第二课：  定向运动：“校园紧急疏散演练”教案
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	教学内容
	定向运动：校园紧急疏散演练

	教学顺序
	研究探讨，达成共识→准备活动→紧急疏散→快速撤离→放松→评价

	

教
学
目
标
	认知目标：1、了解校园紧急疏散（安全应急）的相关知识。2、在上节课的基础上，将校园紧急疏散应用到体育课中。
技能目标：1、初步学会校园紧急疏散的实。2、通过校园紧急疏散的学习，既学到安全应急的本领，又进一步巩固提高定向运动的技术技能。
情感目标：1、认识学会安全应急的重要性。2、激发学生的体育兴趣，培养听从指挥，团结合作，临危不乱的良好品质。

	部分
	时间
	达成目标
	教学内容、要求
	教学组织形式

	研究探讨

达成共识
	6’
	1、明确本课目的意义及要求。
2、研究探讨，达成共识
	内容：1、领会应急安全知识的主要内容。
2、组成“六人七足”一组。
3、结合地图探讨“紧急疏散的线路、方法。
要求：
1、“六人七足”绑脚带要系好；
2、达成共识。
	1、老师讲解安全应急知识，宣布本课任务，提出要求。
2、发放定向地图等有关资料（附后），指导学生分组研究探讨。


	准备活动
	7’
	生理和心理方面做好充分准备
	内容：1、头部运动；
 2、肩关节；
3、腰部运动；
4、正侧压腿；
5、“二人三足”、“六人七足”试练。
要求：动作认真到位，在组合“二人三足”、“六人七足”要相互配合。
	1、体育委员集合检查人数，向老师报告出缺席人数，安排见习生。
2、按四列横队集合（图1）
3、教师领做准备活动；
4、提示学生做好出发准备。
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	紧急疏散
	12’
	1、学会安全应急的技术技能。
2、临危不乱，互相合作，有序“疏散”。
	内容：六人一组（六人七足），按地图指示进行，从“楼上”有序疏散到“楼下空地”。
要求：齐心合力，相互合作，有序而快速。
	1、教师按班人数六人一组（六人七足）分成若干组。
2、教师发放“学校紧急疏散演练”定向地图（附后），简要讲清注意事项，教师发出“紧急疏散”指令。
2、学生按地图指示进行，从“楼上”有序疏散到“楼下空地”。
3、教师巡回指导。

	快速撤离
	10’
	1、临危不乱，快速、有序撤离；
2、培养以集体利益为重，听从指挥，团结合作的良好品质。
	内容：1、由原来的六人一组（六人七足），重新组合成两人一组（二人三足），按地图指示进行，快速撤离到到终点。
要求：确定正确的方向，快速回到终点。
	1、教师在地图上的“楼下空地”处提示每组到达的学生由“六人七足”变成“二人三足”组合，又按地图指引快速撤离到“安全地方”（地图上的终点）。

	放松
	5＇
	全身心充分放松
	1、先检查绑的地方是否有伤；
在老师指导下做轻松运动。
要求：动作认真，放松。
	1、教师迅速回到终点，指导回到终点的同学检查脚的捆绑点是否有伤，若有伤要及时处理；
2、指导学生做好放松活动。

	评价
	5’
	鼓励表扬，让学生充满自信。
	内容：对学生进行表扬、鼓励。
要求：恰到好处，准确无误。
	1、教师针对紧急疏散的要求，结合同学在上课过程中的具体情况进行点评，表扬表现好的学生，鼓励其他学生。

	课后记载
	场地器材
	运动负荷曲线预计

	本节课将“阳光体育运动”项目“二人三足”“六人七足”，渗透到课中，大大提高了学生的运动兴趣，整节课气氛好，热情高涨。不足之处是每节课都有个别组因多次选错方向而未能在规定时间到达终点。
	1、学校校园内。
2、稍表2块，发令旗2面，记录台一张及图片、资料、定向地图多份。
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	课外作业
	1、学会安全应急的有关知识；
2、多开展“X人Y足”的阳光体育活动；
3、留意收集有关安全应急方向的信息。
	预  计
平均心率：140次/分                   最高心率： 170次/分        练习密度： 50%
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