第三课：     定向运动：“震区自救与救人”教案
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	教学内容
	定向运动：震区自救与救人

	教学顺序
	研究讨论，达成共识→准备活动→自救→救人→评价反馈→颁奖

	

教
学
目
标
	认知目标：1、了解灾区的一些情况，知道灾区人民的困难。2、进一步了解定向运动的特有功能，学会看图、拼图，正确地选择路线进行“自救和救人”。
技能目标：1、初步了解防震救人的基本知识，学会自救和救人的技能。2、充分发挥个人与集体的智慧力量，面对特发事件或危险的事情能冷静、沉着、理智地应对。3、充分发挥快速跑和负重能力。
情感目标：1、关心灾区人民和救助人员的安危。2、激发学生的体育兴趣，培养果断勇敢，勇争“救人英雄”的良好品质。3、学习九岁小林浩等人临危不惧和救助人员舍己救人的献身精神。

	部分
	时间
	达成目标
	教学内容、要求
	教学组织形式

	

研究探讨



达
成共识
	8＇
	1、 明确课的目标、要求。
2、 充分发挥个人与集体智慧，了解图片、资料的内容，快速看懂定向地图，对如何在“震区自救与救人”达成共识。
	内容：1、参阅“5·12”汶川大地震的有关图片、资料和定向地图。（图片、资料附后）

要求：快速了解图片、资料内容，看懂定向地图。
	教师哨声召集，学生按四列横队集合，前两列蹲下（图1）。发放有关图片、资料和定向地图，宣布本课内容、要求。
学生6人为1小组，小组长组织本组人员讨论研究，达成共识。
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	准备活动
	5＇
	心理和生理方面都做好充分准备。
	有一种身临震区的危险感觉和自救（逃生）的欲望。并做好头部、手腕踝关节、腰腹和腿部活动。
	教师提示认真做好准备活动。
在小组长带领下做好准备活动。

	

自救










与救人
	22＇
	1、 发展奔跑能力和负重能力。
2、 充分发挥个人与集体的智慧力量。
3、 反应快速，果断决定，团结合作，克服困难，勇住直前。
4、 记住历史，爱惜生命，自爱，爱家，爱校，爱国。


	内容：1、先从不同的路线找到点标①、②、③、④、⑤快速到安全地带（自救成功）。
2、在饭堂门前（安全地带），6人组成“六人七足”，再按地图的指示快速找到“伤员所在之处”，大家松开绑脚带后，6人中由一人 做“伤员”，其余5人按地图的指示，用最短的时间把“伤员”送（背、抬，“伤员”可轮换做）回到终点(救人成功)。
要求：充分发挥个人和集体的智慧力量，克服困难，勇争“救人英雄”。

	1、 教师发令，全班人员一齐出发，营造一种紧急疏散的场面，注意安全。
2、 教师选派10人组成后勤组，负责按要求布置好场地（上课10分钟内完成）和准备颁奖礼物。
3、 教师发令后，每小组有1名后勤组的学生随队，负责安全工作。
4、 教师巡回观察，并作好必要的指导和记录。
5、 教师提前回到指定地点，做好有关工作。
6、 最先到达指定地点的一组为“救人英雄”。

	评价反馈
	5＇
	收获与分享
	1、 对“震区自救与救人”过程的评价。
2、 按要求评出“救人英雄”。 
	除最快到齐终点的一组为“救人英雄” 组外，其余每小组评出1人，后勤组评出2人为“救人英雄”。教师巡回到每组倾听，并鼓励学生，共同分享。

	颁奖
	5＇
	身心充分放松
	教师宣布“救人英雄”名单，赞杨所有人员，奖励“救人英雄”。
	大家随着欢快，雄壮的《运动员进行曲》音乐有节奏地鼓掌，欢呼；教师为 “救人英雄”颁奖，宣布下课。

	课后记载
	场地器材
	运动负荷曲线预计

	我设计的是一节体育课教案，但上课时却似“抗震救人”的演练场面，颁奖部分要求学生身心充分放松，但每节课都有学生流泪，我也有不同感触：是不是定向运动给体育教学带来的另一种空间呢？
	1、 学校校园内。
2、 收录机一台，秒表2块，发令旗2面，记录台一张及图片、资料、定向地图多份。
3、 教师自制奖牌15块。
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	课外作业
	1、 进一步熟识定向运动。
2、 为灾区重建献出自己的一份爱心。
	预  计
平均心率：145次/分                   最高心率： 170次/分        练习密度： 45%
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