拒做低头族
不知从何时起，马路、公交、地铁上，都充斥着低头族。手机在给我们的生活带来便利的同时，也带来了很多不容忽视的问题。很多人因为长期低头玩手机，视力下降，还有的患上了颈椎病，更严重的因为走路玩手机而造成严重的交通事故。

人与人之间的感情也变得冷漠。人们似乎更享受网络世界，而忽视了现实生活。许久不见的亲人朋友聚在一起，却都各自在玩手机.从以前见面的说说笑笑变成如今各自沉默不语，低头只顾玩手机。你和手机另一端的人有说有笑，却吝啬给正坐在你身旁的人一个微笑。明明近在咫尺，却像隔着银河的距离。

越来越多的人患上了手机依赖症，晚上睡觉前玩游戏，刷朋友圈，一直要刷到上次看的那条才肯停下，早上醒来第一件事就是拿起手机。只要一有空，就不自觉的拿起手机。似乎，人们的生活中已经离不开手机了，没有手机仿佛都没有了安全感。
在这个物欲横流的时代，快节奏的生活让人们的压力倍增，人心也开始变得浮躁。人们更愿意选择在手机上看新闻，看视频，刷朋友圈，而不是在空闲时间拿起一本书静静地阅读。有人说我们国家民众每年的阅读量还不到有些国家人均的十分之一。这不得不让人深思。
拒做低头族，不要让手机绑架了我们的生活。学会放下手机，多去户外健身，锻炼身体。和亲人朋友来一次热闹的聚会，一起谈天说地。学会在空闲时候静静地享受阅读，享受书本带给我们的快乐。
