“减负”还是“增负”
近年来，国家和地方都重视中小学生“减负”问题，也出台了一系列的“减负”政策。然而，这些“减负”政策是否真的取得了实效，中小学生的负担是否真的得到减轻呢？

随着经济的发展，人们满足了基本的生活需要之后，也越来越关注到教育问题，家长在孩子教育方面的支出占家庭总支出的比例也越来越大，他们会给孩子报各种各样的课外辅导班，课外辅导机构也因此呈现出井喷式发展的趋势。
中国教育学会发布的报告称，2016年我国课外辅导行业市场规模超过80000亿元，参加学生超过1.37亿人次。
需要明确的是，“减负”是指减去不合理、不必要的负担。这并不意味着可以减轻所有负担，不要教学质量。如何减去不合理的负担，更高效合理地学习，才是减负的意义所在。
课外辅导机构的井喷式发展，一定程度上折射出“减负”的问题所在。如何从源头上“减负”，是值得思考的一个问题。
要解决“减负”这个难题，还需要从推行素质教育入手。素质教育着重培养学生的能力和个性发展，注重培养学生德智体美全面发展。推行素质教育，需要改革我国的考试制度，应试教育的培养模式已不能适应时代的发展。减轻中小学生的课业负担，减少的是不必要的题海战术，更多的应该从培养孩子的自主创新能力着手。
对于课外辅导机构的发展，我们应该一分为二地去看待。一方面，不要一味地给孩子报各种课外辅导班，加重孩子的负担，给孩子造成过大的压力，使他们对学习产生抵触情绪。另一方面，也不要对课外辅导班一棍子打死，对于有助于开发孩子智力、培养孩子个性发展的辅导机构，我们也应该给予鼓励和支持。
