有捷径可走吗？
经常有学生这样问我：跑步有捷径吗？
　　我的答案只有一个：跑步没有捷径，除了多练，还是多练。
　　其实，这个问题也曾在我心里百转千回过。我多么渴望，有一条捷径，能一下子把我摆渡到幸福的彼岸。
　　记得读高中那会，不管是刮风下雨，还是烈日当头，仍旧坚持每天早上5点起床训练。我们在田径场上奔跑，在田野上狂奔，在器材室操作着各种器材。我们的手脱了一层又一层的皮，长出了厚厚的茧，汗如流水，洒落在学校的每一个角落……
　　那个时候，我脑子里有一个念头：不干了，脱离这个鬼地方。真的，不干了的念头，几乎一天要涌出好几次，又被我几次劝回去。我看不到前途，却也没有退路，只能咬着牙走好每一步，每天进步一点。
[bookmark: _GoBack]　　如今的我，很少有悲伤难抑的时候了，每天脑子里想做的事，一件件数不过来。我累并快乐着，再也不会傻傻地寻找那条所谓的捷径了。因为，我已经懂得，这个世界根本没有什么从天而降的运气。
　　小聪明的人，总是试图寻找捷径，遇到困难想方设法跳过这一步。但那就像建一座大厦一样，重要环节松松垮垮，有点风吹草动就会坍塌下来。真正聪明的人，从不投机取巧，一点一滴，一砖一瓦建起自己的高楼。
　　没有白跑的路，每一步都算数。
