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6.2  胡萝卜素的提取
【学习目标】
((简述胡萝卜素的理化性质  ((说出提取胡萝卜素的基本原理  ((初步学会胡萝卜素的提取技术
【课前预习案】
请阅读课本P77页的内容，结合以下资料回答问题：
人视网膜上的感光细胞有两种：视锥细胞和视杆细胞，这两种细胞中都存在感光物质即视紫红质，它由视蛋白和视黄醛结合而成。视黄醛由维生素A转变而来。视紫红质在亮处分解，在暗处又可重新合成。人在暗处视物时，实际上既有视紫红质的分解，又有它的合成。光线愈暗，合成过程愈超过分解过程，这是人在暗处能不断看到物质的基础。相反在强光作用下，视紫红质分解增强，合成减少，视网膜中视紫红质大为减少，因而对弱光的敏感度降低。故视杆细胞对弱光敏感，与黄昏暗视觉有关。

视紫红质在分解和再合成过程中，有一部分视黄醛将被消耗，主要靠血液中的维生素A补充。如维生素A缺乏，则将影响人在暗处的视力称为“夜盲症”。

胡萝卜中含有大量的β-胡萝卜素，摄入人体消化器官后，可以转化成维生素A，是目前最安全补充维生素A的产品。

1. 胡萝卜素就是β-胡萝卜素吗？

哪些生物材料能提取β-胡萝卜素？

根据β-胡萝卜素的特性，你觉得适用哪种提取方法？（水蒸气蒸馏法？压榨法？萃取法？）为什么？
【课堂导学案】

[任务1] 萃取剂的选择

请阅读课本P78页[资料一]，补充以下溶剂的理化性质，并找出提取β-胡萝卜素的最优萃取剂。
	常见有机溶剂种类
	水溶性或水不溶性
	沸点（℃）
	毒性高低

	乙醇
	　
	78
	　

	丙酮
	　
	56
	　

	石油醚
	　
	　
	　

	乙酸乙酯
	　
	　
	　

	乙醚
	　
	　
	　

	苯
	　
	　
	　

	四氯化碳
	　
	　
	　


你选的最优萃取剂是_____________，理由是____________________________________________________。
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[任务2] 实验装置的设计

右图是提取β-胡萝卜素的实验装置，请结合课本P78页[资料三]，分析水浴锅和冷凝管分别有什么作用？

[任务3] 实验流程的学习

下图是提取β-胡萝卜素的实验流程图，请补充完整。
以下步骤中，有哪些步骤会影响萃取的效率？请结合课本P78页[资料二]，尝试在下图相关步骤中标注具体的影响因素。
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[能力提升] 请你选择上述其中一种因素，以“探究××因素对β-胡萝卜素萃取效率的影响”为目的，设计实验记录表格，以便进行结果统计。

[实战演练]（2015年广东高考理综题）泡菜是我国的传统食品之一，但制作过程中产生的亚硝酸盐对人体健康有潜在危害。某兴趣小组参加“科技创新大赛”过程中，发现一株“优选”乳酸菌（亚硝酸盐还原酶活力比普通乳酸菌高5倍）。该小组想比较在食盐浓度为4％～10％时，普通乳酸菌与“优选”乳酸菌制作泡菜过程中亚硝酸盐含量的高低。请你设计一个实验结果记录表，以便进行结果统计。
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