一无所有，却拥有万有
——读《穷得有品位》有感
现在社会人们都深怕穷，拼命摆脱贫穷，但耶稣的门徒使徒保罗大约在二千年前，曾提出这样的生活原则：“似乎一无所有，却拥有万有。”如果你能将生活水准保持在低于你的经济能力之下，你将获得许多意想不到的好处。头一项好处：你的品味将大幅提升。书中强调只有在贫穷的状态下才会用心敏锐体会到生活中的点点滴滴。
作者很认同保罗生活守则，谨守保罗生活守则的好处：一个人若能一无所有似拥有万有，纵使有朝一日失去所有财富，生活方式也将完全不受影响，也不会有适应不良，或痛苦挣扎的问题。一个人的生活习惯越奢侈，行为和愿望越任性，那么当他变得一无所有时，就会感到越痛苦、越无法适应。
穷人才懂得享受
或许只有两袖清风的穷人，才能真正过得像一个亿万富翁。因为唯有穷人才能拥有敏锐的感受力，才能真挚地感受到“奢华”——这些有钱人来说都是多余的，甚至会觉得充满压力和负担。唯有从来吃不起高级餐厅，从没见识过好菜的人，受邀到高级餐厅时，才能真正感受到佳肴美酿的顶级风味。
钱就像是一种毒品，会让人跟现实生活渐渐脱节并且还可以让人变得虚有其表只会炫耀。这些人可以拿来炫耀的东西实在太多了，无论是出国旅游或穿高级的订做礼服都行。
这种人不管到哪里还是一样不快乐。若想获得快乐，其实必须懂得“适度谦卑”，但对有钱人而言，谦卑却是最困难的。大部分的有钱人都缺乏承认错误的勇气和能力，而且在和人交往时！不管对方有没有身分地位——也无法单纯地尊重一个人，这些就是让有钱人屈居劣势的原因。
或许天底下只有一种人比有钱人更可怜，那就是——一心想要变成有钱人的穷人。
这本书让我深刻体会到，我们生活在一个“欲望无穷”的时代里，时刻保持清醒：有钱不等于生活有品味，穷也可以活得有品味。

