书评               《小心轻放的光阴》

白  泓
我很想问，你有多长时间没有安静地读一本书了，你有多长时间没有被某些文字打动过了？在这个连图书也要用是否有“重口味”来衡量市场前景的时代，我手中的这本《小心轻放的光阴》在用一种心平气和的执著打动你。

翻开书，我们看到的，其实是大家自己内心的村庄。花穗摇摆，你会在心里惊叹，并轻轻触碰到它。这样的场景是熟悉的，因为它充满着自然的魅力。这样的文字，像白描，当你看见，那笔间所有的线条在一瞬间就都生动了起来。《小心轻放的光阴》，这本书，带着我们的心，回家。

《小心轻放的光阴》是一个江南生长的江南女子的独白，共四辑，前三辑讲故事——《我的故事》、《身边的故事》、《小村的故事》，从我到我身边的小村，细说女孩成长心事。每一辑又分成两个段落——最美的童年用来回忆，现在的生活不妨说说；朋友的心声安静倾听，世间的温暖用心感知；最美的风景驻足细看，四季的光阴一直享用。作者行文不急不缓，从过去到现在轻声细语，沁入心灵。多数时候，有底气的人才才安静，才不急着表达，才轻声细语。

它是一个江南女子的轻声细语，在一个个故事里她独自道白：“秘密不能太大，大了不易收藏；也不能太小，太小了极易藏丢了。最好的尺寸是刚好让别人忽略，又正好够自己揣着偷笑。”

“从生命开始，快乐的权利一直跟随，无论我们是怎样地为生活烦忧着，为情感困惑着，都无法拒绝快乐像一颗流星突然一瞬间对你的照亮——在那一刻，我们是自己的君王。”

在《小心轻放的光阴》里，我们就能找到隐匿在山花田园之中的静美岁月。作者陆苏的文字是水彩笔，细致地勾画出城市之外的清澈轮廓，尽管我们在写字楼，诗人的视角依然能辅助我们向往美好。这是一本能让人在嘈杂心境中瞬间安静下来的书，温柔而有力。
戏台、象牙梳、桂花糖、梨木梳妆台……旧物里的小女孩情怀，钻戒、心安，像我这么一个姑娘……现实生活里知性的强大。说朋友的故事，聊世间的沧桑，文字温暖，不高调，也不低调，这样笃定的存在实在好有力量，那些有趣雅致的故事实在好强大。

我们越忙，心里越不安，因为生命的本身所期待的不是忙碌，而是宁静中的歇息。不用心如止水，只希望心里有风景。因为作者陆苏用了很多的笔墨在写她生活里的村庄。这个村庄，是家，是远方，是炊烟，是枝头，是铺垫在我们内心里的田园，不被打扰，静逸安然。

其实陆苏生活在杭州，过着跟我们同样的都市生活，她却能写出如此清澈的文字，似乎把热闹、绚丽都给了村庄里的家人和自然。这样的亲情就铺撒在她的字里行间，连起来，就成了岁月的故事。这故事，是陆苏的，也是我们每个人的。

虽然我没有在村庄生活过的经历，但这样的文字依然能把你带入一个陌生的环境，置身其中的刹那，异乡如故乡。我很喜欢她写的谷仓、带灵性的蟋蟀、像逗号般的小鸟，以及那些生活在村庄里的人。陆苏的文字很有镜头感，时而给你远景时而又拉进。那些曾经在她的生活里出现的人，在我们眼前一点都不陌生，甚至亲近感油然而生，你会为他们的存在而眼眶湿润。民办教师、妹妹、父母……内心的情感永远是我们藏在心里的秘密。

这里不是瓦尔登湖，不是普罗旺斯，这里只是江南的一个小镇。在《小心轻放的光阴》里，能找到隐匿在山花田园之中的唯美岁月。
我们都可以优雅成一段被轻放的时光，只要我们足够柔软和强大。

在诗歌只能作为一种自娱自乐情节的时代，我们依然在寻找打动内心的诗意，而《小心轻放的光阴》把岁月纯美建造为固若金汤的城池。浪漫是什么？也许就是一句话，一个眼神，一个微笑，或者，读一本《小心轻放的光阴》。
　　很久没有看见这样安宁雅秀的文字，阅读间，要常常看看封面，怀疑是不是民国旧书重印。如果你想拥有一段安静优美的时光，这书是一个不错的选择。

                                                          
 附：《小心轻放的光阴》精彩语录
   
天天生活在别人的故事里，对白是假的，亲情是假的，美丽是假的，就连眼泪都是假的，这多可怕。
   
喜欢的东西，要舍得拿出来用；好东西要舍得留给自己享受；心爱一个人，要有勇气主动及时地去承受来自对方的情绪和结局种种。毕竟人活着只有一次，而喜欢和爱人又是那么不容易留存的事。 
   
秘密不能太大，大了不易收藏，容易暴露目标；也不能太小，太小了极易藏丢了。的尺寸是刚好让别人忽略，又正好够自己揣着偷笑。
   
暗暗喜欢一个人，却不说出。心跳有时如发了疯的响鼓重锤，有时如打盹儿的蜗牛。心情有时想跳舞，有时想跳河。这样的秘密是天堂也是地狱，这是一场一个人的战争，输赢都激动人心。
   
不知道那没有鸟，也没有树林，不长庄稼、只长水泥房子的城里，有没有人想念小鸟，有没有人如我一般为鸟心动，并以想飞的心情，向往用鸟声洗脸，用花香润喉的绿色乡居生活。
