记一次徒步活动
徒步是目前比较流行的一种休闲娱乐方式。有位哲人曾说：“越是在亲近自然的地方，一个人也就更接近他的灵魂。”在郊外进行徒步，边走边游，从容不迫，自由自在，暂时摆脱世俗的牵绊，亲近大自然，感受轻松愉悦的心情，不仅呼吸了新鲜的空气，同时也弥补了日常生活中逐渐缺失的运动。

鉴于此种原因，我参加了广州市帽峰山户外徒步郊游活动。

徒步那天，风和日丽，晴空万里，选择这种天气外出是最合适不过的！早上八点整，大家如约来到集合地点，在紧张热切的准备工作完成之后，我们踏上了真正意义上的团队之旅。在徒步的路上，之前所担心的体力并没有成为障碍，途中，大家凭借自己坚强的意志以及同伴们的加油和鼓励坚持走完了全程，并比预期更早的时间到达了目的地，这无疑是使人骄傲的，我们不仅挑战了大自然，同样更战胜了自我。随后的游戏环节使气氛到达了高潮，也使大家对团队力量有了更深刻的感悟。一朵鲜花打扮不出美丽的春天，一树果实代表不了丰收的季节，只有团队的齐心协力，才能共创辉煌。

此次活动很好地展示了健康行走的重要性，仔细品味就会发现，其实人生就像是一次徒步旅行，行程中的跌宕起伏和蜿蜒曲折，就如同人生道路一般，既是困难重重，又有靓丽风景；既是对自我的洗礼和锤炼，同样更是人生的宝贵沉淀。在徒步中去领悟做人，不要总是傲视前方，要踏踏实实走好脚下的每一步；在徒步中体会做事，不要轻言放弃，唯有坚持才能获得胜利。
