口吐莲花，心自芬芳...

最近看一档综艺真人秀，节目的主角之一是一对母子—宋丹丹和巴图。大概知道宋丹丹情感经历的就会知道，巴图是她和前夫英达的儿子；本应是难得的母子欢聚时光，但宋丹丹却在节目中不停地吐槽儿子巴图。

看到别人的孩子为大家做早餐，宋丹丹会说：“我生了一个废物，啥都不会干，你看看人家。”

当巴图为她手忙脚乱生火煮鸡蛋时，她却一边奚落儿子笨手笨脚，一边埋怨儿子扬起的烟灰弄脏了自己的脸。

她还将巴图小时候的糗事当笑料逗大家开心，看到巴图脚趾发炎了，竟然说：“不会是你自己啃的吧？你小时候就喜欢自己啃脚。”丝毫不顾巴图的面子。

在节目中巴图羞得一脸通红，急忙躲到鸡窝去“避难”。

何炅见状都忍不住替巴图打抱不平：巴图已经带着男人的尊严去垒鸡窝了，你却让他表演啃脚？！

看完蛮感慨的，其实，在我们这代人的成长记忆中，宋丹丹是大多数中国家长典型代表，他们几乎很少给予孩子赞扬和肯定。

取笑、挖苦、打击，是他们教育子女的惯用手段。

这种教育方法有一个专门的名词，叫“打击式教育”。常见的话术如下：

“你看谁谁谁多懂事啊，你呢，有人家十分之一我就烧香了！” 

“就你还想这样，算了吧。我看你就是三分钟热度。

“这么简单的事情，你都做不好，我不知道要怎么说你了”.....

这声声打击的背后，藏着多少人年少时暗暗流下的泪。

     语言暴力带来的伤害，真不是曾听到他人说“我跟你开玩笑”所能敷衍的，更不是“你觉得我说得难听，还有比这更难听的”就能堂而皇之推脱的…

 幸运爸爸妈妈的高标准严要求尚在可控范围内，庆幸自己成长强大到能看淡、调适自己。

语言是带情绪的，你所说的每一个字串联起来，有可能给人带去温暖，但也可能带来伤害。

家，不仅是爱与温暖的传递通道，往往也是恨与伤害的传递通道。

又想起了书中的一个例子。一位年老的医师患了严重的忧郁症。两年前他最挚爱的妻子死了，此后他一直无法克服丧妻的沮丧。弗兰克尔在想怎样帮助他的时候，避免直接告诉他任何话语，反而问他：“如果是您先离世，而尊夫人继续活着，那会是怎样的情境?”他说：“喔!对她来说这是可怕的!她会遭受多大的痛苦啊!”于是弗兰克尔回答他说：“现在她免除了这痛苦，那是因为您才使她免除的。所以您必须付代价，以继续活下去及哀悼来偿付您心爱的人免除痛苦的代价。”他不发一语地紧紧握住弗兰克尔的手，然后平静地离开诊所。这充分的说明了：痛苦在发现意义的时候，就不成为痛苦了。

 愿人人都有同理心，爱自己，爱他人…

