你有多自律，就有多美好
蔡   玲
尊敬的学校领导、家长、老师，亲爱的住宿生们：
      大家好！
      我是初一年级的蔡玲老师，今天我想和住宿生分享一句话：你有多自律，就有多美好。
新加坡女作家尤今写过一篇文章，回忆过这样一件事情：他的儿子从海外归来，想到一家跨国银行去应聘一个职位，接到伦敦总部的电话，双方约好了电话会谈的时间。在电话会谈之前，儿子郑重其事地穿了西装，打了领带，在电话旁边正襟危坐地等待，看到儿子的这般装束，女作家忍不住笑了起来，揶揄说：“电话会谈而已，打扮得那么神气干吗呀？对方都瞅不见你，犯得着这样大张旗鼓吗？”没有想到的是，儿子竟然正经八百地回答说：“如果我现在穿着背心和短裤，那么，我说出来的话，也许就不够慎重了。再说，对方是在办事处给我拨电话的，他衣冠楚楚，我又怎么能不给予他应有的尊重呢？”作家由此感叹：在别人见不着的地方严于律己，才是最大的自律啊！
是啊！在别人见不着的地方严于律己，才是最大的自律！
怎样做到自律呢? 
自律的生活不是说你准备了多么详细的计划，买了多少本新书，报了多少个学习班……不是的，自律的人从来不会轻易从众，不会消耗自己的时间去看旁人是否做了，不会从天气或者心情上找借口，自律是坚持做正确的事情，认真对待每一个当下，最终将一个个小细节养成受益终生的习惯。
如今你们离开父母住宿，你们会有越来越多的独立空间，你们有很多父母看不见的时候，有很多老师看不见的时候，会面对很多的诱惑，这个时候，你能做到自律吗？
六年前有一个叫“谭铭霞”的住宿生，同学评价她，应当学习的时候，无论发生其它什么事情，她都能克制住自己，认真学习。谭铭霞同学最欣赏自己的地方是：有自制力。她信奉的格言是：如果决定做某件事情，就一定尽最大的努力做到最好。这位女生，进校成绩是年级106名，在初一和初二多次获得奖学金，因为性格和善，严于律己、宽于待人，在同学当中非常受欢迎，初三中考取得了中考总分744分、年级第55名的好成绩。 
三年前有一个叫苏晟的住宿生，进校的时候是年级229名，但是三年中，该生每年都获得特等奖学金，2017年的中考取得764分，年级第三名的好成绩。苏晟同学最大的特点是自律。她坚持做自己认为正确的事情，认真做好每一件事。每周末在家，都会坚持自己给自己或是家人做一顿精致的早餐。平时空闲还乐于玩烘焙，做了什么食物总是会花上点时间布景、摆盘、拍照、修改，最后放到社交网络上，赚来的钱准备去做慈善。 她的爱好还有硬笔书法、绘画、唱歌......特别是英文歌，我们看看她三年获得的荣誉：
2016年中大附中特等奖学金获得者
2016年7月30日在第17届全国中小学电脑作品制作比赛中荣获一等奖。
2015全国青少年建筑模型教育竞赛总决赛木桥梁结构承重赛中学女子组 二等奖
2015年6月29日 ”第七届世界奥林匹克数学中国区联赛广东省决赛初中组 银奖  
2015年5月 参加校代表队获得”2015广州市中学生法律知识竞赛 一等奖。  
2015年 第十一届”为学杯“全国中小学生创新作文大赛复赛选拔中学组 一等奖。
2015年1月 “广州市第六届中小学生规范汉字书写大赛初中组（硬笔楷书）一等奖 
2015年1月5日 2014年”全国中学生新课程英语语言能力竞赛 七年级组 一等奖
2014年4月 2013-2014学年度广州市”三好学生
同学们，我们的住宿生中还有很多像谭铭霞和苏晟这样的学生，我们身边还有很多的谭铭霞和苏晟们，我们也能成为像他们那样的人，因为：生命是一颗长满可能的树，你有多自律，就有多美好！
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