岳阳之行
王橙橙
短短的五天岳阳行就结束了，我的感受经历了从一开始担心不愿意去，到后来依依不舍的变化，因为那里的专家太精彩，因为那里的饭菜太好吃。
第一天的专家是龚亚夫。听说这个名字之后，我就知道这趟学习不会白来。上学期的师徒结对，我和师父读的书就是龚亚夫的《英语教育新论：多元目标英语课程》。当时还暗自后悔没有把他的书带过来的。他的主题是“高中课程改革的大方向与英语教学设计”。改革的方向是立德树人。其中他提到的英语学习理念让我很赞同。真正的文化与学识无关，而与你一生的品质有关，真正的文化是一种善良，是一种优良的品质，因此核心素养是超越学科的。反观现在高中教育，都是把成绩摆在第一位的，立德树人反倒是次要的，甚至是没有必要的。而且数理化这样的理科学科很难和立德树人牵扯到一起。无形增强了教学的难度，所以课程改革要改的不仅仅是思想，还有课程之上的教学大纲、以及课程之下的评估标准。龚老师还谈到了中学生应该具备的7种生存能力：聚焦自律的能力、换位思考的能力、交流沟通的能力、关联选择的能力、审辩思维能力、直面挑战的能力以及调控学习的能力。很多的学生缺失了这样的能力，在课堂上表现出不能自控，在纪律上表现出不能自律，在与人交流的时候表现的放不开，这些都是亟待解决的问题。
第二天的专家是张献臣。他讲解了学科的核心素养和对文本的解读。第三天的李静纯讲到了高中生的情绪教育和思维训练，我感觉这一方面对班级管理会很有用，但是专家没有展开深入的讲解。
最后一天的李俊和谈到了英语备考与应试的技巧，从完型、阅读、听力、语法等多个方面提供了操作性强的指导。对于学生感觉最头疼的完形填空，李老师给出的策略是不要一开始就练，要有300-500篇阅读体验之后；要集中做，不做则已，一做20篇，要短时间的高强度的大运动量的单一的训练。四到五天完成，每天做5篇。做到20篇就会豁然开朗。预感达不到，怎么练都不行。而阅读理解，要坚持每天10到15篇阅读，每日三篇阅读，高考130。阅读能力是靠量培养出来的，是中国人学英语的最好方式。阅读量加词汇量等于高考英语前途无量。
[bookmark: _GoBack]总之，这次学习让我看到了大家在英语教学中的开阔胸怀，和高度的视角。我也收获满满，回来之后我要尽量把他们运用到教学中去。把课堂的时间还给学生，因为包办代替是能力发展的绊脚石。
