核心素养背景下，高效备考方略
中大附中  彭矗
1、 对核心素养的理解
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破题：核心并不是“全人教育”。“全人教育”目的是把学生培养成为有道德、有知识、有能力、和谐发展的“全人”。这是一个很好的教育理想，但它所描述的是“果”而非“因”，所谓“核心素养”一定是要指向“因”的，否则就谈不上“核心”。因此就算在高考的重压之下，我们依然坚守“普遍基础性”和“持续影响性”的原则来培养 “后天发展性”、“内化综合性”和“非先天禀赋”。
[bookmark: _GoBack]学生进入高三，见识和思维能力都有了长足进步。在备考过程中，老师们在“批判质疑”这项能力上着力培养学生。利用各个学科特有的情境，师生积极设问，解析情景，分析特点，灵活使用规律，以此培养学生的问题意识，让学生在问和答之中体会和感悟学科魅力，加深对学科理解。通过课堂的引导教学，学生课后通过独立思考、独立判断，多角度、辩证地分析变式练习，理解必备知识，内化核心能力。 
2、 核心素养背景下，高三备考命题技术
1、 对“卷”需要深刻认识
试卷这个词，其实应该卷更重要。卷，本意是对一套考试题的宏观设计。需要对考试进行如下思考。①学生水平如何；②本次考试的考试目的；③本次考试需要区分哪部分学生；④试卷难度梯度的设计。学生水平
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以此来确定卷的难度梯度。（以2017学年第一学期高三期中考试为模本）
	考试定位
	检测性考试
	总体难度系数
	0.65　
	区分对象
	后段生\尖子生
	　
	总

	难度系数
	0.1
	0.2
	0.3
	0.4
	0.5
	0.6
	0.7
	0.8
	0.9
	　

	分值
	　
	4
	18
	8
	6
	30
	6
	32
	6
	110

	预计得分
	　
	0.8
	5.4
	3.2
	3
	18
	4.2
	25.6
	5.4
	65.6


设计思路：本次考试为高三阶段性考试，以考查学生本段时间复习掌握情况。因此将区分对象设定在基础薄弱区域和掌握到较深层次区域。设计难度时，将主要分值设定在0.6-0.8难度区间。特别难度如0.2-0.3区间的仅出了6分的题目。
2、 对核心素养的体现
出题的出发点可以是知识模块，但在知识模块后面更应该体现物理的核心素养和核心能力。为了能宏观把握知识与素养的完整性，需画出属性对照表。并将考试具体得分难度与预计难度进行对比，反馈出题情况。
	题目序号
	每题分数
	题型
	内容
	难度预计
	预计得分
	实际难度

	
	
	
	知识内容
	素养
	
	
	

	
	
	
	匀变速运动的描述
	静力平衡
	牛顿定律
	运动的合成与分解
	曲线运动
	天体运动
	机械能及守恒
	动量
	
	
	
	

	1
	6
	单项选择
	v-t图像转换成x-t图像
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	物理图像素养、数学工具
	0.6
	3.6
	0.708

	2
	6
	单项选择
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	动量定理
	审题、分析
	0.9
	5.4
	0.854

	3
	6
	单项选择
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	重力加速计算
	　
	　
	审题、类比
	0.7
	4.2
	0.843

	4
	6
	单项选择
	　
	　
	　
	整体与隔离
	　
	　
	　
	　
	　
	分析
	0.8
	4.8
	0.865

	5
	6
	单项选择
	　
	　
	　
	倾斜状态超重计算
	　
	　
	　
	　
	　
	状态分析
	0.6
	3.6
	0.663

	6
	6
	多项选择
	　
	　
	　
	简谐振动
	　
	　
	　
	功能原理、能量守恒
	　
	审题、分析
	0.3
	1.8
	0.612

	7
	6
	多项选择
	　
	动态平衡
	基本作用力分析
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	变量分析
	0.4
	2.4
	0.635

	8
	6
	多项选择
	　
	斜面体静力平衡
	力有区间
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	审题、变量分析
	0.5
	3
	0.579

	9
	6
	实验一
	　
	　
	　
	牛顿第二定律
	　
	　
	　
	　
	　
	实验素养
	0.4
	2.4
	0.5

	10
	10
	实验二
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	机械能守恒
	　
	审题、实验素养
	0.4
	4
	

	11
	4
	计算题
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	子弹木块类型
	审题、守恒思维
	0.8
	3.2
	0.84

	
	4
	计算题
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	机械能守恒
	弹簧类动量守恒
	审题、守恒思维
	0.8
	3.2
	0.616

	12
	4
	计算题
	　
	　
	　
	　
	　
	杆运动完成的判断
	　
	两过程计算
	　
	审题
	0.8
	3.2
	0.565

	
	6
	计算题
	　
	　
	　
	　
	　
	平抛运动
	　
	　
	　
	审题、计算
	0.8
	4.8
	0.809

	
	6
	计算题
	　
	　
	　
	相互作用力
	　
	杆类圆周判断
	　
	　
	　
	审题
	0.7
	4.2
	0.429

	13
	2
	计算题
	v-t图像判断
	　
	　
	突破最大静摩擦
	　
	　
	　
	　
	　
	审题、分析
	0.9
	1.8
	0.764

	
	6
	计算题
	　
	　
	　
	第一类牛二
	　
	　
	　
	　
	　
	构建方程
	0.7
	4.2
	0.624

	
	6
	计算题
	v-t图像求位移
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	功的定义
	　
	理解
	0.6
	3.6
	0.24

	
	8
	计算题
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	摩擦生热
	　
	理解
	0.4
	3.2
	0.105


三、反思与总结
通过学习和自己的操作，加深了我对物理教学的理解。对于高中物理来说，套路训练危害很大。学生对模型和类型掌握越是熟悉，或许解题速度确实能提高。但学生的能力未必能够得到很好的锻炼。因为物理重理解，从而让物理有了很少知识需要解决大量现象的特点。也就是，原理简单变式多。物理深刻的认为，世上越是简单的原理越能够解决更多的问题，越是有更高的适用性。所以，模型和类型这种具体到某个特点情景下的解题思路是对物理学习的背离。如果学生只是局限于对模型和类型的机械性训练，很有可能在面对变式时将束手无策。当然有人会说，那我们就把所有的题目、所有的变式都训练了。学生的时间有限，刷题更是投入产出率低。解决这类问题，还是应该回归核心素养，回归核心能力。让学生对物理有了深度的理解，这样才有机会面对新问题，有分析和解决问题的能力。
所以高三复习，也应该将素养和能力的培养放在首位。知识的复习应该贯彻物理的审题能力、转化能力、守恒分析能力、数学计算能力、数理分析能力等能力。
老师该讲什么，学生该做什么都应该有明确的能力指标。课堂上，需要留给学生消化和整理的时间。老师应该明确学生应该掌握的能力，并每课明确说明，让学生以复习题为抓手，以知识和能力为目标，循着能力的路子走过高三。
考试自然更是要明确考试目的，老师们需要扎实的将卷的理论贯彻到每套考题中，老师的重视才能让学习能更明确。
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