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   很有幸参加了此次在岳阳举行为期三天的基于核心素养物理教学高级研修班培训学习。
在三位专家讲座课程内容和课后与专家的探讨交流过程中，专家高屋建瓴为我们在基于核心素养下的日常教学和复习备考提供了指导意见。此次培训对我而言既是对过去几年物理教学的一次反省与总结，也为我今后教学改进提供了一盏指路明灯。
1、 基于核心素养下的课程设计
1、核心素养及课程设计
专家在课程中深入剖析了我国学生发展核心素养及符合物理学科特点的物理学
科素养。学生发展核心素养是指学生在接受相应学段教育的过程中逐渐发展起来的适应个人终身发展和社会发展需要的必备品格和关键能力。在此基础上，物理学科核心素养是物理学科育人价值的集中体现，是学生在接受物理教育过程中逐步形成的适应个人终身发展和社会发展需要的关键能力和必备品格，是学生科学素养 的重要构成。物理核心素养主要由“物理观念”“科学思维”“科学探究”“科学 态度与责任四个方面构成。学生的学习是一个积极主动的建构过程，教师要为学生创设良好的学习环境，设置适当的问题情境，引起学生的认知冲突，激发学生的积极思维。 因此基于核心素养的教学应该是思维型教学。
思维型教学基本过程包含以下环节特征：
创设情境
提出问题
自主探究
合作交流
总结反思
总结反思
应用迁移






     2、新课标下教材处理
专家课程中一项重要内容即核心素养下教材编写依据及思路：教材编写符合学生的认知心理，便于学生学习、理解；呈现的方式要有利于学生学习方式和教师教学方式的转变，有利于学生的自主学习。教材应作为核心素养教学教学过程中最重要的教学资源，教师在教学中应引导学生利用教材。在高三复习指导中经常听到“回归教材”一词，后期的“回归”意味着前期的“脱离”。因此在今后教学中，无论新课教学还是复习备考，教师应更深入挖掘教材，提高教学效率。
3、认识方式视角的高三物理复习
学生经过高一、高二新课教学和阶段复习，再经过历时一学年的高三复习，各部分知识点应该比较熟悉，为什么许多学生模拟题、真题还是不会做？ 学生主要欠缺什么？专家提出从物理学科出发提出学生物理学认识方式的不足。物理学认识方式即从物理学视角对客观事物的本质属性、内在规律及相互关系的认识过程中，所表现出来的倾向于使用的思维模式（路径）或者信息处理对策。物理认识方式是与物理知识紧密联系，具备可持续发展，可迁移、综合性、可替代性的特点。教师在高三复习中要培养学生完整的物理认识方式，同时引导学生通过认知方式体会物理学科的美感。
二、试卷试题命制
核心素养下提升学生解题素养包含：审题素养、物理图像素养、审视答案素养、实
验素养、制约分析、变量分析、守恒分析、状态与过程分析、坐标系与矢量正负、数学工具素养、实践意识等。因此命制试题时需先做好两方面设计，一是试卷结构设计，包含内容结构、难度结构、题型结构；二是试题设计：包含题目内容、难度、题型及题量。同时，试题的立意要明确，要清楚地指向某一核心素养或多个核心素养，尽量能明确到核心素养中的具体要素。评价要和核心素养的水平层次相适应。命制一份试题需同时设计相应《试题属性表》即《双向细目表》。命制试题和属性表过程中，需反复琢磨试卷结构合理性及试题考查有效性。特别是教师对测评结果预期与实际情况对比分析更清楚展现教与学的一致性偏差，这是我们复习教学中必修修正的项。下表是我在培训后结合专家指导意见，命制的设计的一份试题属性表，实际难度与预测难度整体上基本符合，但细节上还是个别差异较大，这为复习备考提供了重要依据。提高复习备考有效性。
考试命题双向细目表   
	章节
	题型
	题号
	考点
	核心素养
	四层四翼
	难度预测
	实际难度
	X班
	X班
	X班

	电场
（63）
	单选
（29分）
	1  
	点电荷
	物理观念
	基础性—必备知识
	0.9
	0.94
	0.91
	0.95
	0.97

	
	
	2
	电场强度
	物理观念
	基础性—必备知识
	0.9
	0.92
	0.88
	0.95
	0.94

	
	
	3
	比值定义（I、E、C、R）
	学科思维
	基础性—关键能力
	0.8
	0.69
	0.7
	0.63
	0.76

	
	
	4
	场强、电势、电场线、电势能
	物理观念
	综合性—必备知识
	0.8
	0.87
	0.79
	0.9
	0.94

	
	
	5
	场强、电势、等势面
	物理观念
	综合性—必备知识
	0.9
	0.7
	0.67
	0.63
	0.79

	
	
	6
	库仑定律
	物理规律
	基础性—必备知识
	0.9
	0.98
	0.98
	1
	0.97

	
	
	7
	带电粒子在电场中直线运动、V-t 图像
	物理规律
	综合性—关键能力
	0.7
	0.88
	0.88
	0.95
	1

	
	
	9
	匀强电场场强电势差的关系U=Ed
	物理规律
	基础性—必备知识
	0.7
	0.69
	0.65
	0.76
	0.68

	
	
	10
	静电力作用下受力平衡
	学科思维
	应用性—关键能力
	0.6
	0.67
	0.67
	0.59
	0.79

	
	
	11
	带电粒子在电场中运动——直线加速
	学科思维
	应用性—关键能力
	0.7
	0.24
	0.16
	0.32
	0.24

	
	多选题
（16分）
	15
	电容器
	学科思维
	综合性—学科素养
	0.6
	0.52
	0.51
	0.44
	0.65

	
	
	16
	静电现象及应用
	学科思维
	应用性—关键能力
	0.7
	0.74
	0.65
	0.71
	0.88

	
	
	17
	带电粒子在交变电场中的运动
	学科思维
	应用性—学科素养
	0.6
	0.61
	0.58
	0.44
	0.85

	
	计算题
（22分）
	21
	带电粒子在电场中偏转（类平抛）
	学科思维
	应用性—学科素养
	0.6
	0.69
	0.61
	0.69
	0.79

	
	
	22
	带电体在复合厂中的运动
	学科思维
	综合性—学科素养
	0.5
	0.41
	0.36
	0.36
	0.50

	电路
（37分）
	单选题
（7分）
	8
	电阻、U-I 图像
	学科思维
	基础性—必备知识
	0.8
	0.96
	0.95
	0.93
	1

	
	
	12
	非纯电阻电路功率
	学科思维
	应用性—学科素养
	0.6
	0.82
	0.81
	0.85
	0.79

	
	多选题（4）
	14
	动态电路分析
	实验探究
	应用性—学科素养
	0.8
	0.83
	0.86
	0.71
	0.94

	
	
	13
	电源U-I图像
	实验探究
	应用性—学科素养
	0.7
	0.41
	0.42
	0.24
	0.62

	
	实验题
（12分）
	18（1）
	电压表电流表的改装
	实验探究
	应用性—学科素养
	0.6
	0.60
	0.48
	0.58
	0.75

	
	
	18（2）
	电压表电流表读数
	
	应用性—学科素养
	0.8
	0.78
	0.77
	0.67
	0.90

	
	
	19
	测定伏安特性曲线—
器材选取、电路设计、实物图连接
	
	应用性—学科素养
	0.7
	0.79
	0.80
	0.76
	0.80

	
	计算题（10分）
	20
	闭合电路欧姆定律、纯电阻电路功率
	学科思维
	应用性—学科素养
	0.6
	0.77
	0.74
	0.72
	0.87

	                                     合计
	0.7
	0.70
	0.6667
	0.666
	0.78





