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在现实中我们看到，有些班主任把班会课看作简单的课，随意掌控。他们在班会课上谈班级建设计划、传达学校通知，或者把一周来所发生的班级问题一一罗列出来，以警示学生。一堂课下来，几乎是老师在唱“独角戏”，学生听得兴趣索然，甚至产生反感。更有甚者，个别班主任根本不把班会课当作是“课”，随意地把班会课移作他用，或索性让学生自习。像这样的班会课，老师说得再多，对学生而言也是“过眼云烟”，教育效果甚微。　班会课只有通过不拘一格的形式，充分调动学生积极性，促使学生最大限度地关注世界、观照自我，进而发挥自己的才能、获得真实的情感体验和心灵触动，才能达到最佳的德育效果。中山大学附中的班会课怎么样呢？先看三个案例： 
案例一：2016年12月21日，初二7、8班两个德语班的联合班会课在阶梯教室进行。在陈曦、招梓枫的主持下，班会首先以七个精短情景剧的展现了一个学生一天的经历：早晨上学路上的公交车上的“长腿叔叔”、课间楼梯上撞人不道歉的同学、课堂里不和谐的笑声、中午放学路上把文明挂在嘴上但随地吐痰的的学生、秋游路上老师背起崴了脚的学生、放学后卫生值日逃跑的小K、同学们一起去医院看望受伤的同学。同学们现场感非常强地展现了青少年生活中一些真实场景，这些都涉及到是否尊重他人、为他人着想和是否具有责任心。
　　接着是德语助教老师Sendra穿插其间介绍德国人日常人际关系处理的注意事项、德国人对于学生修养方面的要求和她自己在中国生活的感受。
　　虽然事先有课程设计，但在进行中，主持人并没有完全按照“剧本”操作，而是根据现场情况适时把控课堂。他们不仅采访在座的同学，也采访老师，更采访了碰巧来学校观摩的广东第二师范学院校长培训班的校长，还通过Vco的方式采访了家长。师生均从细节来谈修养。可以感受到学生从这些细节中表现了自己正确的是非判断和价值选择。
　　课堂结尾。同学们走上讲台，还原了前不久校运会闭幕式时两个班看台上的真实片段“伸手捡起来的修养”，同学们自觉地捡起瓶子、压在凳子下的纸屑和烟头，尽其所能整理出一片心灵上的净土。这节班会课还有一大亮点，那就是汉语德语交叉其间，东西文化互相碰撞，学生老师自然互动，课堂气氛热烈稳重。
案例二：12月26日下午第8节课高一（4）班“敢于展示　学会欣赏”主题班会在教室举行。此次班会意在为同学们提供一个展示自我，发挥特长的机会和平台，同时也为同学们彼此更深入地了解提供了一个机会。
  班会分两个部分：上篇——展示篇和下篇——欣赏篇。各位同学都积极参与了本次班会展示活动。上篇中，常理和高轩杰同学如行云流水般的钢琴演奏，赢得了在场师生真挚而又热烈的掌声。接下来陈禛蔚、康牧昀、邹昃灏、彭家阳活力四射的“四班style+街舞”表演、以及赖御伦同学刚劲的武术表演将班会推上了一个小高潮；汤莹同学献唱的《电灯胆》，王茂宇与邹昃灏同学自创的小品《适合》显示了四班同学娴熟的语言功底和高超的艺术才华。整个展示篇向老师和同学们展示了高一（4）的精彩与活力，班主任的点评让同学们明白只有“在合适的时间、合适的地点充分地展示自己，才能赢得鲜花、掌声。得到人们的崇拜和敬仰。”
    欣赏篇的印象评价环节将此次活动再次推向高潮。我们每个人都拥有一双发现美的眼睛，都能发现身边人的优点和特长。同学们轮流发言，把写下来的对别人的赞美之词读出来，语言真诚而不乏幽默。接着班主任杨老师又展示出各位家长对自己的孩子的欣赏评价之语。这些饱含爱的语言让人温情、感动。本次班会课给我们的启示是：一个人不仅要勇于展示自己，同时要善于发现别人。展示自我，是自信的体现，成功的前提；学会真诚地发自内心地欣赏他人，是共同进步的动力。班会课在同学们高声齐唱《我相信》的旋律中结束了，但是“展示自我”的活动却仍在我们的生活和学习中继续并将一直进行下去……
案例三：12月29日下午，初一6班的主题班会活动在操场举行，班主任小丁很有创意，与其他班比，地点新、内容新。最大的优点是大家动手，个个参与，始终气氛活跃。
   主题是5人滚纸环----报纸作材料，人在环中，手内举而滚移。分为4个单元。首先是模样展示，之后是分小组制作、比赛、老师点评。整个过程气氛热烈，动作简单易行，材料来得容易，学生兴趣高，也有竞争性。整场学生都精气集中、全神参与，没有一个旁观者，很有气场。
   在点评时，学生都能回答到主题----团结就会成功、前后大小需要协调、不可忽视某一个、智慧在团体之中、要默契，松紧需协调、欲速则不达。孩子们还联系到----运动会、科技制作比赛、接力赛、军训、得流动红旗----同样需要齐心协力，道理来自活动之中，不是说教。虽然有点显得故意唱高调，但还是回答得很切题。
    上面三个案例就是我们附中班会课的常态。班会是学校德育的一种十分重要的形式。班会作为一种学校教育机制，由于其倡导的以学生为中心，以情景为中心，以活动为中心的活动理念，已经成为一种十分重要的道德教育载体。达到提高认识，发展个性，愉悦生活的目的，又可以培养学生的民主意识，锻炼自理自治能力，从而达到巩固班级体和良好班风的目的。我们的班会正在实现以下功能：
1、使学生健康成长：班会是一个说出心里话的场所，让学生把自己难解决的事，令自己苦恼的事写成字条，班会课收集讨论，班主任循循善诱，悉心指导，同学们帮助出点子。经过一段班会课，学生会变得活泼开朗，沉默的孩子也会多几分欢笑。
    2、使学生深受教育，一次生动活泼、富有教育性的班会课往往会给孩子们稚嫩的心灵留下深刻的印象和终生美好的回忆，起到课堂教学中难以起到的作用。
    3、提高学生对问题的认识能力。从教育意义上讲，主题班会主要是使学生明确、统一和强化对某问题的认识。
    4、提高学生的自我教育能力。由于学生在主题班会中是“主角”，所以学生的创造能力、组织能力、活动能力都能得到极大提高学生的自我要求、自我完善、自我进取的精神就会不断加强。
    5、有利于良好班集体的建设。组织得当的主题班会，能产生凝聚力，起到促进班级学生团结的作用，同时由于师生共同参与，它能加深师生彼此了解，成为密切师生关系的纽带。
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