《高中生常见心理问题分析》读后感 
王橙橙
《高中生常见心理问题及疏导》是学生心理问题疏导的一本指导性用书。它主要针对高中生的心理特点及存在的心理问题加以展开讨论。由于高中生处于青年的初期，其心理的发展接近成熟但还未达到成熟，加上学习压力过大和社会经验的缺乏，使得他们容易在各种冲突和挫折面前出现心理的困扰和障碍。
[bookmark: _GoBack]《高中生常见心理问题及疏导》共十章，包括高中生的心理特点、对高中生进行心理疏导的原则与技术，以及高中生在学习、人际、自我意识、情绪、性心理、不良行为等方面存在的问题及具体疏导方法。全书共分十章，第一章为概述，阐释了高中生心理发展的基本特点，高中生心理疏导的原则和方法。第二章分别从学习动机缺乏、厌学心理、考试焦虑三个方面分析高中生学习心理的问题及疏导。第二章从社交恐惧、人际孤独、人际冲突等三个方面分析高中生人际交往的问题及疏导。第四章从自卑心理、自负心理、逆反心理、嫉妒心理这个四个方面阐述高中自我意识问题及疏导。第五章从偏执个性、强迫个性、依赖个性、回避个性这个四个方面分析高中生个性心理问题及疏导。第六章从焦虑症、强迫症、抑郁症、神经衰弱等问题分析高中生情绪障碍及疏导。第七章从偷窃行为、逃学行为、吸烟行为、上网成瘾这四个方面分析高中生不良行为及疏导。第八章从性意识困扰、性冲动和性行为问题、异性交往问题、异性交往问题、性心理障碍等阐述高中生性心理问题及疏导。第九章从学校环境适应不良、家庭环境适应不良、教师教育风格与管理适应不良、班级竞争适应不良这几个方面分析高中生环境适应问题及疏导。第十章从考试及升学打击、失恋、患急重病、自杀四个方面阐述高中生应激时间及处理。
全书十章基本概括了一年里我所遇到的高中生的问题，比我从实践中来的更直接，可见间接经验也是非常重要的，可以避免我走很多的弯路。在班级管理中我把这本书当做参考字典。遇到类似的问题就对照着寻求解决方案。当然，也不能完全照着书本来，实践中总结的真知和经验也是非常重要的，要两者结合，理论和实践共同学习。

