每次学习都将鼓励我前行
2017年秋，笔者和同科组同事楚老师，有幸参加了深圳市群艺馆举办的国际合唱指挥大师班,本次培训班大师班邀请了好几位国内有影响的指挥家和大家分享、探讨指挥学习，以下我以一级指挥家覃教授的一些知识点和大家做分享。覃教授给我们这些中小学音乐教师，以及业余文艺爱好者讲授了合唱的理念、指挥法等内容,使笔者受益匪浅。

在培训中,覃教授认真负责系统地进行培训,他的精神及幽默风趣感动了在座的每位学员,大家激情高涨,都仿佛又回到了学生时代,如饥似渴地汲取着‘高级营养’。他由什么是“合唱指挥”开场,他说:“合唱指挥不能分开,指挥是合唱的组织者、指导者;有将指挥益为合唱团的灵魂。俗话说:“以为一流的指挥能使一个二流的合唱团变成唱团。”接着教授直接而具体介绍指挥的基本姿势及基本节拍图示。在击拍法中学习了三种即直曲线型和混合型,了解合唱声部的音域,混声合唱的写作手法与协和;介绍了合唱队的各声部人数配备:合唱队组建训练。结合合唱作品的分析手把手教我们《为了谁》、《映山红》、等合唱作品的指挥,让我们每个学员受益匪浅。

唱指挥基本姿势及图式
站姿：站要直两脚和肩同宽,左脚或一脚往前或往后移

手的位置和肩同齐(开始)与肩同宽(可以左手或右手在前)眼高手低,手腕,肘,肩要协调

训练指挥图示

(1)单拍子(可以左手或右手在前)

拍:强拍是从上何下,强拍是处下向上

弱拍:弱拍上下柔拍、强性歌性要有弹性。

四三拍指挥图示可以是直角三角形、等边三角形,强性歌曲用直角三角形,柔性歌曲用

等边三角形作指挥图示：复拍子(每小节两个以上相同的单拍子组成):七拍子的要拆开4+3拍起拍的指挥动作起拍的指挥动作包括三个部分:预备、吸气、起。
(2)预备:双手自然平举、安洋地注视合唱团员,用眼睛与他们]交流,取得信任后果断开叫预备拍、指发音的前一拍。

（3）收拍和指挥、收拍的操作在指挥活动作中有相当比重、手得干净利落,停断及时,这

有指挥表达终止音响的手段应该是精确、显著的。姿势动作要自然、明了。作一名合唱指

声音要和样把那么多的声音训练成为一个声音训练时从用非常态法,就是打开喉咙、把牙根打开、打哈欠似、打开时可以学狗叫也可以学其他动物叫。
要把合唱作品的内容在感情反应出来就要求合唱指挥要具备高度的工作热情,丰富的音乐修养,充沛的感情、敏锐的听觉、有很好的声音鉴赏能力。掌握正确的发声方法、呼吸方法及咬字吐的指挥技巧,很强的理解能力、丰富的想象、鲜明的节奏感、很好的记赋予表情的眼神和有潜发的工作能力最后,让我们唱指挥者都把终身学习作方式不断完善自己的知识结构。努力提高各方面的综合素养,为自己的指挥水平能够与时俱进,从而更加满足职业。
