读《宽怀人生》有感艺术节

这个学期是繁忙的，是充实的，更是幸福的。两年一届的艺术节如期而至，从9月到1月初的汇演，让我们体会到很多。静下心来的时候，我会去读书，其中有一本，给我的感悟很深，是，延参法师的，宽怀人生，这本书是延参法师的人生慧语。我特别喜欢里面的一段话，“我的朋友，我愿意做你眼中的一滴泪水，在你开心的时候，你尽情的把开心的泪水抛洒，我不会怨恨你，这就是我生命的全部，我实现了我的忠诚，我捍卫了我的信仰，我会化作一只开心的精灵，犹如你的影子，陪伴你走过所有的日月，我的朋友，因为我爱你。”这让我想到了在艺术节里。孩子们和老师们把自己辛劳的汗水，还有泪水洒在了训练室，每天中午，下午放学后，我们都可以看到，一批一批的合唱团，管乐团舞蹈团以及各个社团的同学们，来到音乐室舞蹈室进行他们的训练。

在这本书的第一章里，第一句话就是，“勤奋和快乐是生命追求的永恒主题。”每个人都渴望能够更多的拥有快乐。然而有些人却活得很累，快乐不起来，为什么呢？因为这些人会去怨天尤人，怪上天不偏爱自己，其实这些都不是影响快乐的决定因素，真正快乐与否只是你自己，自己的胸怀，自己的豁达，在这个学期的艺术节展演中。虽然我们也是常常会遇到很多的困难，但是，一副苦脸，无奈，是于事无补的，我们整个团队的老师们，一直在告诉大家，告诉自己，我们要坚强一些，勇敢一些，笑笑什么都会过去。

第三章提到，生活在城市的人们，总是想有空走走山川大地，去倾听大自然的声音，但是我们每天看在眼里的确实各种是非恩怨，所以身心会非常的疲惫和烦恼。佛家有一句话是这样说的，“看山是山，看水是水，看山不是山，看水不是水，看山是山，看水是水。”其实啊并不是山水在改变，是自己看书的心在变，看事物的角度变了。

1月2号的艺术节展演，我觉得就是我们的人生像一支盛开的花朵，人生的旅行中，起点，我们不能选择，但是终点我们不能阻止，过程却是实实在在在我们自己的脚下。举办艺术节活动是给孩子们搭建展示的舞台，所以同学们非常非常的欢迎，当，12届，艺术节活动的通知，宣布以后，同学们的踊跃报名情况非常的令人激动，每项活动的同学都很多，比如校园十大歌手，最初报名的人数就有130多号人，最终进入血中决赛的是20支参赛队伍。

在第十章中写道，命运因坚强而美丽，我昨天当皇帝后的一年冬天，在上苑饮酒赏月，酒后在白卷上写了一首五言诗，明朝游上苑，火速报春之，花须连夜发，莫待晓风吹，写吧，让宫女拿到，上苑焚烧，已报花神知晓，第二天，除了牡丹外，果然是百花齐放，梧州天见，牡丹未开，大陆之下，一把火将所有牡丹花烧为灰烬，并将别处牡丹连根拔起，遭此生命中创，穆丹依然执着地追求着那份高贵的尊严，以顽强和坚韧，在偏僻凄凉之地盛开了一片惊世的风景，大紫大贵的喜气，溢满天地之间。

由此可见，没有曲折的过程就锻炼不了，沉稳刚强的意志，生命，也许会给我们很多的磨难，但是我们却可以让命运，因坚强而美丽。愿心灵得到洗礼，学会包容生活。微笑吧，朋友们！
