	选材
	立意

	为了增强体质，我突破自己的懒惰去操场上跑步
	突破自我，人才能得以成长

	跑步时，无法坚持下去，同学的加油声以及自己的信念让我突破了自己的极限，取得了进步

12人
	1.有突破才有提升，有突破才能改变。
2.阻碍我们的是过去的枷锁，而要想最终成功，必须突破心中的局限，不为自卑所拖累。


	我要去演讲，但是很没有信心，最终突破内心的怯懦与恐惧成功演讲。7人
	突破怯懦，战胜困难

	接力比赛失败，我怨恨掉棒的同学，与同学之间有隔阂。最终突破隔阂的障碍，与同学和好如初
	突破与同学间的障碍，珍惜友情。

	乒乓球训练，到了技术瓶颈，无法突破，在教练的指导以及自己的艰苦训练下，我终于成功。
	突破了技术，突破了身体的极限，更是突破了自己的心理防线。

	我不敢和老师交流，有一次在老师的逼迫下，我终于与老师有了一次谈话。
	只要突破那一步，便会海阔天空。

	我害怕与陌生人交流一，在一次买练习册的时候终于鼓起勇气向陌生人说明钱不够。
	突破沟通的隔阂，会好很多

	参加棒球比赛，进行训练，突破了接球的疼痛。
	突破了自己，不后悔。

	我要离开父母独自一个人睡觉，但是害怕，最终决定要突破自己。
	那次突破，让我意识到了我生性中的怯懦，每次突破，都能看见冬日暖阳。

	我害怕软体动物，在一次旅游途中，被迫与蜥蜴亲密接触，在众人的鼓励（怂恿）下，我突破了自己的恐惧。
	这突破，品咂不尽。

	我害怕狗，在爷爷的帮助下我突破了恐惧。
	

	去华山旅行，我突破内心的恐惧走上了长空栈道，见到了华山绝美的风景。
	人生的风景有很多，必须不断突破，才能看到难忘的风景，达到新的高度。

	我去蹦极，突破内心恐惧终于跳了出去。
	突破极限，才能不断成长。

	我选择难度高的路线，完成了巨大突破：克服恐惧登上高峰，但是面对的确是要从高处跳下去，我心一横，纵身一跃，突破了自己的恐惧、
	向上攀爬是突破，向下跳也是突破，更多的恐惧来自脚下。

	我要参加钢琴比赛，在公共场合练习如何突破恐惧
	突破才能成长

	在旅行途中，我被迫与外国人用英语交流，在弟弟的鼓励下，我终于突破怯懦成功说出英语。
	突破才能成长

	学游泳，我不敢到深水区去游，在爸爸的鼓励下，我突破内心的恐惧，终于敢在深水区游泳。
	突破胆怯，战胜自身，就是海阔天空。

	我与哥哥下象棋，突破棋局的封锁线。
	不知如何往前的时候，要突破自己的楚河汉界。

	我坐船旅行，海浪很大，我很恐惧，最终我突破了恐惧
	

	我在刻橡皮章时，总觉得自己刻不好，想放弃，看到自己第一次刻的章子，有重新鼓起了勇气，突破了内心的障碍。
	突破自卑。

	与家人或者朋友闹了矛盾，有隔阂，主动去打破这种隔阂。9人
	珍惜亲情，友情。
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