高三理综（物理）备考总结与反思
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全国卷高考理科综合满分300分（其中物理110分、化学100分、生物90分），在满分中所占比重最大。但理科综合定位在拉开档次，有利高校选拔人才，理综具有了难度（绝对和相对）大的特点，难度系数不到0.5。

一、高三理科综合历次大考成绩比较分析 

	
	附中
	海珠区
	广州市
	2班
	3班
	4班

	9月海珠区摸底
	145.75
	154.09
	
	137.1
	143.23
	161.06

	12月广州市调研
	157.20
	165.66
	
	148.44
	148.28
	180.35

	3月广州市一测
	147.63
	149.84
	149.98
	139.57
	145.42
	161.56

	4月广州市二测
	152.8
	155.66
	
	140.5
	149.8
	173.2

	17年高考
	144.6
	
	
	132.1
	142.1
	165.0


因而也就有了“上线不上线，综合说了算”及 “成业综合，败也综合”。的说法。理科综合在高考中的地位举足轻重，备考中要充分重视！

二、2017高考试题的特点（以物理学科为例）

整体来说今年的物理考题难度与2016年试题基本相当，略有下降。但高考毕竟是选拔考试，所以不会很简单的，保持一定的区分度这是必不可少的。
2017年高考物理试题，注重将物理学的基本概念、基本规律，并且把基本概念和规律与科研进展、生产实践、生活实际的紧密联系起来，通过设置新的问题情境，考查学生灵活运用物理知识和方法解决实际问题的能力，引导考生关心身边的物理问题，关注科学的发展和社会的进步，培养考生学以致用的意识和亲身实践的能力。

全国卷的物理大多数是在考能力！
三、关于理科综合备考的思考
1. 研读考纲和近年高考真题，做到重点、难点、热点，心中有数。

纵观近几年高考物理试题，其考查内容都是考试说明要求掌握的基本内容，认真研读考试说明，才能准确地把握备考训练的方向。重视对本学科知识的整理和加工，加强对教材知识的梳理和掌握，构建主干知识和核心概念体系，帮助学生形成知识的模块化、模型化、网络化，从中提炼出重点、常考点、学生的盲点，复习课中侧重知识的形成过程，加强本质的揭示。题目虽有一定灵活性，但大都属于基本题的组合，只要基础知识扎实，具有一定基本技能就能正确地作出解答。

研究近几年的高考物理试题，尤其是近几年的试题，准确把握常考的重点、热点内容。注重物理知识在生产、生活实际中的应用，培养学生物理学科内综合运用知识的能力。针对高考的试题结构、题型，在有限的课堂教学时间中，突出重点、突破难点、避免平均用力，切实有效地解决教学中存在的实际问题。

备考中要在考纲要求的基础知识、基本技能的训练上狠下功夫，不要一味地去抠难题、怪题，以免迷失方向。

2.全国理综试卷难度偏大，所以备考中理、化、生三科更应该侧重基础知识的复习。

科学合理地做好第一轮复习
①踏踏实实、降低难度、狠抓基础是取得高考成功的关键，也是第一轮复习的指导思想。在第一轮的复习中知识点的复习非常细致、系统，但是与高一、高二新授课不同，这个阶段主要是帮助学生回忆学习过的知识点，在回忆的基础上再进行巩固和提高。  

    ②目标是夯实基础，将原来的基础知识结构、基本概念规律强化温习、理顺成纲。要求学生在课前预习，上课的时候一定要主动听课；课堂上积极思考、积极参与；课下及时做有针对性的有效练习；积极解决平时发现的问题，丰富错题本。               

    ③注意养成良好、有效的思维习惯，有意识地培养理解能力和审题能力。只要抓住了第一轮复习，可以说基本上就成功了一半。

第二轮复习：一般是打破章节之间的限制，主要从学科知识、方法的角度设置专题复习与合卷训练交替进行，以求知识网络化、系统化，在理解的基础上，进一步提高解题能力。这一阶段复习的指导思想是：突出主干知识，突破疑点、难点；关注热点和《考试说明》中的变化。

    如果有可能的话，这个阶段做好分层训练，基础差的目标是保本科，前40%左右的学生冲重点。

    3.合理选择组编周测试题，适当控制难度，帮助学生树立备考信心。
高考理综物理的难度系数小于0.5，对于我们的学生来说，难度很大。多得分是学生获得信心的最佳办法。

4. 合理选择答题顺序。

物理学科考试题型有选择题、实验题、计算题、选做题。合理的答题顺序是先易后难的原则，把相对简单的选做题放在选择题的后边做，难度最大的计算题放在最后，把有效地答题机会和时间，放在相对容易得分的选择题和选做题上面，增加得分率。

5．合理分配理、化、生三科的答题时间。

高三理、化、生三科合卷，考试知识点繁多，学生思维跳跃频繁，由于思维方式的不断转换，以及试题容量大，理科综合作答时间紧张，这是大多数学生共同存在的问题，帮助学生确立合理科学的答题技巧。进入高三，这方面要多与学生交流，给与及时指导，让学生尽早适应。  

每个学生的优势各不相同，二卷的作答顺序和答题时间因人而异，但应把握一个原则，就是答题有序，扬长避短。

高三备考的过程中，恰当的限时训练尤为重要。

6. 鼓励学生坚持不懈的努力下去。

与学生说的比较多的一句话： 

        只要还没有从高考的考场出来，你的一切努力，都是有效果的！ 

