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物理学科“核心素养”是学生在接受物理教育过程中逐步形成的适应个人终身发展和社会发展需要的必备品格和关键能力，是学生通过物理学习内化的带有物理学科特性的品质。通俗地讲，物理核心素养就是把所学的物理知识都忘掉后，所剩下的给人终身受用的东西。或者说，学过的物理能给学生打下什么烙印，他跟没学过物理的人相比会有怎样的差异。从专业角度讲，物理核心素养主要由“物理观念”、“科学思维”、“实验探究”、“科学态度与责任”等四个方面的要素构成。
①“物理观念”是从物理学视角形成的关于物质、运动、能量和相互作用的基本认识；是物理概念和规律在头脑中的提炼和升华；是运用物理知识和方法解释自然现象和解决实际问题的能力。
②“科学思维”是从物理学视角对客观事物本质属性、内在规律及相互关系的认识方式；是基于经验事实建构理想模型的抽象概括过程；是分析综合、推理论证等科学思维方法的内化；是基于事实证据和科学推理对不同观点和结论提出质疑、批判，进而提出创造性见解的能力与品质。
③“实验探究”是指具有科学探究的意识，能在真实情境中提出物理问题，形成猜测和假设，利用科学方法获取信息和处理信息，形成结论，以及对探究过程和结果进行交流、评估、反思的能力。
④“科学态度与责任”是指在认识科学本质，理解科学·技术·社会·环境（STSE）的关系基础上形成的对科学和技术应有的正确态度以及责任心。
目前各地正在实施和即将实施的新一轮课程改革，就是要通过物理课程的重组和物理课堂的转型，极大地提升学生的“核心素养”。在此背景境下，高中物理学科教学也将从多方面发生或多或少的改变与转型。
首先，物理学科教学向物理教育转型，尽可能传授物理思想方法，为学生终生学习奠基 。物理教学通常是以知识为线索展开的，这就容易导致教师把教学的重点放在知识的落实上，而忽视了物理课程的育人功能。为了防止这种倾向，我们在设计和开展教学时必须以物理核心素养为导向，将物理观念、科学思维、实验探究、科学态度与责任等要求，至始至终贯穿在教学活动之中，使物理教学过程成为学生“核心素养”的形成过程。 
物理学家陈佳洱曾说过：物理学不只是图表和数据,它能带给你很多更珍贵的东西------理性的思维方式和人生的哲学.这段话正是对物理学科价值的诠释：让学生终身受益的不是具体的物理知识，而是所学的知识忘掉之后剩下的东西，这就是物理学科的“核心素养”。因此，我们要关注物理知识的文化取向，开发物理知识的育人价值，从传统的以知识为本的物理教学，转变为培育核心素养为主的物理教育。
然而，现行高中物理教材只是依照学科知识为中心的逻辑结构编写的，原本作为物理认识活动的中介、连接物理现象与物理知识的纽带、在物理知识形成与发展中起着桥梁作用的物理思想方法，比如“时空观”“平均思想”“系统思想”“假设实验推理法”“逆向法”，等等，这些影响人生品质的物理思想方法在现行教材中只是知识的附庸，或是淹没在知识的海洋中，或是冰山一角若隐若现。要让这些有价值的物理思想方法“浮出水面”，唯一的途径就是教师将教材中隐性的物理思想方法作为教学内容的一部分，明朗化、显性化、条理化地提出来，有机融入知识传授过程中。 
其次，是从知识重现，转变为知识重演，深层触动的是学生理性的认识和情感，推动学生行动起来。
知识从中间教起，教的是结论，学到的是技巧。直接告诉知识，看起来可让学生在短时间内得到更多的知识，但却很难转化为解决问题的能力与智慧，也无助于提升他们的“核心素养”；而学科知识只是形成学科素养的载体，学科活动才是形成学科素养的渠道。为此，要转变知识学习方式，倡导深度学习与协作学习。一切知识，惟有成为学生探究与实践对象的时候，其学习过程才有可能成为素养发展过程。
“在教一个概念或一条规律时,我们应该让学生重蹈人类思想发展中的那种最关键的步子……” 在教师的指导下，让学生去揭示并感受物理知识发生的原因、物理知识形成的经过、以及物理知识发展的方向，加强科学态度、科学精神的教育，并籍此培育学生的物理核心素养。 
比如，学习“电荷量”的概念时，介绍的密立根的油滴实验。当年密立根进行了几百次的测量之后，对测定油滴的电荷量进行分析，发现油滴所带的电量虽不相同，但都是某个某电荷量的整倍，这个电荷量被后来认为是元电荷量，这个电量后来被科学界认为是最小电量，但密立根在实验报告中还记录了他得到一些电量是这个电量的、，他当时并不理解，但他尊重了客观事实，客观的记录在了报告上。科学进一步发展，夸克理论提出，这个电量刚好是夸克所带电量。看了这个故事，会使学生为密立根严谨的科学态度所折服。 
再比如，1820年奥斯特发现了电流的磁效应,这使善于思考的法拉第由此得到启发并提出“磁转化为电”的设想,1822年法拉第就开始了艰苦漫长的转磁为电的研究,经过无数次的实验,终于在1831年发现了电磁感应现象,接着又进行了一系列的实验研究,最后成功的实现了磁转化为电的设想,开创了人类的电气化时代。这一故事又会使学生为法拉第在探索世界奥秘中所表现出恒心、毅力所感动。
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