浅谈如何通过课外阅读来培养学生的核心素养三大关键能力
中大附中  刘伊兰
    本学期有幸拜读了余文森老师写的《核心素养导向的课堂教学》一书，读后对于“核心素养的意义”、“核心素养导向的教学观重建”、“核心素养导向的教学基本策略”都有了一个比较全面而系统的了解，并结合所任教的学科在教学当中予以实践，其中个人觉得如何通过课外阅读来培养学生的核心素养三大关键能力——阅读能力、思考能力、表达能力——方面做得较好，下面谈谈我对此的思考以及一些具体做法。在此之前，我先对余老师关于核心素养的内涵、关键能力进行综述。
     一．核心素养的内涵
     教育部在《关于全面深化课程改革  落实立德树人根本任务的意见》中，明确把核心素养的内涵界定为“学生应具备的适应终身发展和社会发展需要的必备品格和关键能力”。就实际表现而言，余文森老师把之扩充为：核心素养指的是个体在面对复杂的、不确定的现实生活情境时，能够综合运用特定学习方式所孕育出来的（跨）学科观念、思维模式和探究技能，结构化的（跨）学科知识和技能，以及世界观、人生观和价值观在内的动力系统，进行分析情境、提出问题、解决问题、交流结果的综合性品质。

二．核心素养所需的关键能力

1.能力的意义

余老师认为能力与学校教育密不可分，它既是学校教育的基础和前提，又是学校教育的目的和结果。从学校教育的角度讲，能力有如下三个特点：

①剩下来的东西

遗忘掉的东西是所学的具体知识和内容，而剩下来的就是所谓的能力和素质。智力是人在认识过程中逐步形成和沉淀下来的东西（一系列稳固心理特点），而具体的认识过程和任务则会被遗忘或过滤掉。教育中被吸收进来的东西,就会内化为人的素质,成为精神的一部分。反过来说,教育是允许遗忘的,我们不应该本末倒置地要求学生玩记硬背所学的具体知识和内容,而要鼓励他们透过具体的知识和内容去把握、洞察、挖掘其所蕴含的思维方式、认识方法和价值观、文化意义。这些东西是最有价值的,是最应该被人吸收的。
②带得走的东西

中小学教育是基础教育,其核心任务是为学习者的后续发展打基础,为学习者的终身学习做准备,所以学校所教的东西应该让学生“带得走”,应该陪伴学生行走一生。“带得走”的东西可以使学生终身受益,但并不意味着它就会立即生效,它往往要经过漫长的过程才会产生效果,但这种延迟显现的效果却是真正有效的甚至长效的。
③可再生的东西

能力指的是能增值的东西，即能力会产生和创造出其他知识、技能和能力。如果说知识是一棵大树的树叶，那么能力就是树根。树叶的生命不会长久，会在某些季节落下来，但是如果树根扎得深厚，足够茁壮有力，那么当老的树叶落了之后，新的树叶会在合适的季节重新生长出来。能力和树根一样具有生长性和可持续的发展性，有了能力就有了根，能够随时生长出知识。

2．关键能力

余老师从学习过程（认知加工）的角度，把学生的学习能力分为阅读能力（输入）、思考能力（加工）和表达能力（输出）三种。这三种能力是学生学习的基本能力、核心能力，具有基础性、生长性、共同性、关键性特征，其他能力如创新能力、研究能力、设计能力、策划能力等都是建立在其上的。这三种能力是人生走向成功的基石。
①阅读能力一一不会阅读的学生是潜在的差生
②思考能力——不会思考的学生是没有潜力的学生

③表达能力——不会表达的学生是没有影响力的学生
三．我如何通过课外阅读来培养学生的这三大关键能力

认真拜读了余老师的本著作以后，我对其以上内容特别感兴趣，也希望在日常的教学中去加以实践，于是在本学期通过课外阅读来培养学生的这三大关键能力方面做了一些尝试，下面我就以如何指导学生阅读欧文.斯通的《渴望生活》一书来谈谈我的具体做法。

1.阅读能力的培养
余老师认为：阅读是看书，但不是一般意义上的浏览，看并领会其内容才是阅读，领会意味着把看到的东西纳入已有的知识和经验中去，使其连成一体。

为此，我规定学生每天要读一定的量，并根据自己的阅读体验做两次阅读的批注，可以是语言的赏析，也可以联系自己已有的知识和经验，等。这样长期坚持下来，学生的阅读能力明显提升，学生写的批注内容越来越深刻。
2.思考能力的培养

余老师认为思考具有以下特点。

第一，有根据的思维。思考不是主观臆想，而是以事实、数据和已经得到证实的知识作为依据进行的推论和思维。
第二，有条理的思维，即周到、系统、有逻辑的思维。事物联系变化的秩序是其内在逻辑，逻辑混乱、杂乱无章就是无序，就不是思考。

第三，有深度的思维，即直抵事物本质的思维。深度既包括思堆方式、方法和过程的深度，也包括思维对象的深度。
以上三点既是思考的特点，又是检验一种思维是否是思考的评判标准。
从教育的角度讲，思考强调的是主体性，即独立性和创造性。思考是学生个体独立自主的独特思维，而不是被思维，不是复制思维，只有这样，思考才能成为学生的一种思维能力和一种学科素养，否则只能沦为思维方式或技能。能思考的人才是力量无边的人。思考能力是最核心、最根本的学习能直接决定学生学习的水平和质量。
为了培养学生的思考能力，在学生通读本书后，我给了学生如下几个主题：①对温森特的爱情的认识；②温森特与弟弟提奥的感情；③对《渴望生活》中苦难的认识；④我看温森特的“癫狂”：他是天才还是疯子；⑤温森特艺术风格的形成过程；⑥温森特对理想的追求；⑦自定主题。要他们自选一个主题，进行深入思考研究，写一篇小论文，要立足于文本，得出自己的结论和思考。

3.表达能力的培养

余老师认为表达首先意味着学生要有自己的想法、观点或思想、感情（由阅读和思考等活动产生的东西）；其次意味着学生能够比较准确、清晰地用自己的语音将其表示出来；再次意味着有人倾听并进行互动和反馈（赞扬、补充、纠正等）。简而言之，表达就是用自己的语言说出对间题的认识。学生能用自己的语言从不同角度不同侧面来阐述看法或发表意见，这既是理解的重要标志，也是从理解到创新的关键一步。教师在教学中常常发现，学生虽然听得懂，却不能用自己的话说出来，这说明他们没有真正理解，没有想透彻。因此，教师一定要鼓励学生大胆地用自己的语言阐述自己的认识和想法，这样才能促进他们独立思考，把书本的知识转化为自己的知识，同时也能暴露他们在理解过程中的认知错误，便于及时纠正。

为了培养学生的表达能力，每堂课我都会用5分钟左右的时间，利用实物投影仪让两个学生展示自己所做的批注，然后其他同学对他们所做批注进行点评，学生的点评非常精彩，往往能从多个角度来表达自己的观点；如果某天学生的点评比较平静，我则会有针对性地提出一、两个问题，来启发他们的思维，让他们来发表自己的不同意见，从而很好地锻炼了学生的表达能力。
经过一学期的培养，在本月12月30日的开放日课堂上，我尝试着以学生为主体上了一堂关于《渴望生活》的阅读交流课，学生们带着自己的阅读研究成果走上讲台侃侃而谈，仪态大方，表达清晰，观点鲜明，有理有据，有思考，有质疑，赢得了来听课的家长们的一致好评，这充分表明学生们的阅读能力、思考能力与表达能力已充分形成，而这也就是本学期我读余文森老师的《核心素养导向的课堂教学》的最大收获。
