师 徒 结 对 总 结
中大附中  刘伊兰

本学期承蒙学校安排，我和学校新入职语文老师孙常华老师结成了师徒关系，并开展了一学期的师徒结对活动。下面我将从开展的活动及从中得到的思考和收获两方面进行总结。

一．开展的活动

1.相互听课。由于语文课多安排在上午第一、第二节，一个星期我们的课多数都有冲突，但我俩还是尽可能地利用没冲突的周二、周三尽量听课，一学期下来互相听课多达十几节。

2.相互评课。每次互相听完课后，我俩都会评课，并且每次都是开诚布公、直言不讳地进行交流，个人觉得彼此都获益良多。

3.指导孙老师上汇报课——《昆明的雨》。这是汪曾祺的一篇文质兼美的散文，但由于所写时代及所写内容与学生之间比较遥远，要调动起学生的热情尚且不易，要上好更不容易。为了帮助孙老师上好这节汇报课，连续两周我都在帮孙老师磨课，先后指导她修改了5次教学设计，听了她两次课，最终她的这堂汇报课获得了本科组听课老师的一致好评。

4.指导孙老师参加校青年教师说课比赛。应科组安排，本学期孙老师参加了学校青年教师说课比赛。这是孙老师参加的第一次说课活动，对于说课她基本是一片空白。对此，我先后三次对她进行了认真细致地指导，帮她修改说课课件等，最终帮助她圆满完成了任务。

二．思考和收获
    在我和孙老师的所谓师徒关系中，表面看来我是师傅，孙老师是徒弟。但在我们的交流过程中，一方面我是把我的一些经验介绍给了孙老师，同时也给了我很多启发和新的思考，让我发现了我自己的诸多不足，促使我继续努力学习，争取成为学校以后新进语文老师的名副其实的师傅。
