自律很贵
有人说：好的行为习惯只要坚持做15天，你就会形成好的习惯，以后不这么做反而觉得别扭了。而我认为，自律就是养成好的习惯，要想养成好习惯，必须付诸行动。
甲同学在开学初就制定了一系列目标，每天光想不做，总觉得还有时间，再看看吧；
乙同学也制定了努力的目标，刚开始也很认真的完成了，当他做到一半时，发现想做到太遥远了，还是先歇歇吧，以后再说，时间长着呢；
丙同学同样制定了学习目标，而且一直坚持按所定目标一一完成。
以上三位同学都制定了学习目标，只有丙同学坚持下来了，丙同学养成了好习惯，每次考试都是班级的第一名，年级的前10名。
几天前看到一个调查说，“一月来健身房的人，大多数到三月时就不再出现了。”
[bookmark: _GoBack]据我观察，身边90%的朋友都受此困扰，明明在新年时已发誓要付出行动，结果毅力只走到中途，徒留自己在原点苦叹枉费的银两。
而那些年下狠心办过的健身卡、瑜伽卡，去过的英文班、日语课…最后竟有些“破财免灾”似的味道。
这让我想起了朋友加入的自律小组。
朋友在几个月前参与了“早起+跑步+读书”的群组，群里规定每天6:30起床，每天跑3公里，每天读50页书，有哪条任务无法完成，当天就要主动发100元红包。
朋友最初自信满满，发誓要贯彻执行，然而坚持一周后生活却变成了：“冬天太冷了啊”——于是关掉闹铃继续睡觉；“晚上再去跑步吧”——晚上又被人拉去吃火锅，跑步计划泡了汤；“好困啊…”——于是手中的书翻到第10页，再也不知道其余的内容。
自律好贵，贵在它会让你付出比金钱更大的代价。
很多事情能不能看到结果，说到底就是自制力。
很多人都有自律的潜质，只是非要等到来不及，才逼自己相信，原来世上真有一种无须借助他人的习惯，可以让你的人生变得不一样。
我在25岁时才真正拥有自律的习惯，发现自律原来是拯救一个人的开始，它那么艰难，却也如此简单：
康德告诉我，自律的人生才自由。
生活告诉我，自律的人生也富有。
所以，从今天开始，认真点生活，因为自律真的是很贵很贵的习惯。
