怀感恩之心
老话说“滴水之恩，涌泉相报”，对于外人的一点帮助，我们尚且心存感恩，面对家人日复一日的支持与帮助，怎能不常怀感恩之心呢？
《诗经》中说“哀哀父母，生我劬劳”，生养之恩是最大的恩情。
《庄子》中说，“蹍市人之足，则辞以放骜，兄则以妪，大亲则已矣。”
常怀感恩之心，当父母不小心做了让你不开心的事，说了让你不开心的话，想一想父母对你的付出，不要大声呵责他们。
感恩之心，不是形式，不是随口说说。感恩之心是一桌热气腾腾的饭菜，是一通嘘寒问暖的电话。生活中有不少人对待外人态度彬彬，对待至亲的家人却言语刻薄、疾言厉色。家人间相处也要懂分寸、有礼貌。温和的语言，是善良人家庭中绝不可缺少的。对待家人更要言语温和、友好有礼貌。
前段时间看了《梁启超家书》，可以看出梁启超从不吝于表达对孩子们的爱，他给孩子们起了很多有爱的“外号”，大女儿思顺是“大宝贝”“baby思顺”，小儿子思礼是“老白鼻”“老baby”，思懿是“司马懿”，思宁是“六六”……
梁启超对孩子说话一贯和蔼，总是以夸奖为主，鼓励孩子。
与家人相处，说话要让人舒心。凡事别只会讽刺挖苦，多点夸奖表扬。
家庭是放心与休息的场所，不要把在社会中的委屈不满发泄到家人身上，给家人摆脸色。
嘴上别太过强势，也别总是抱怨这抱怨那。勤跟家人交流沟通，有话好好说，讲话心平气和，有爱就要表达出来。对待家人，要懂得换位思考，理解家人的不容易。
人生在世，没有哪一个人的生活是容易的，哪怕是还未进入社会的孩子。理解不是完全一致，而是我们虽然观点不同，但我支持你的决定。对待家人，要学会理解家人的不容易。父母需理解孩子真正的需要，不要将自己的想法强加到孩子身上。
[bookmark: _GoBack]世上的一切都长着腿会溜，只有家人不会。不管你走到哪里，家人都在背后守候着你，好好对待家人，怀感恩心，说舒心话，做体贴事。
你对待家人的态度，才是你真实的人品。
