评何璐老师的鼓圈教学
11月10日，在南武中学高中部举行了一次别开生面的“新体系”-鼓圈教学法的推广培训活动。
本次教研活动邀请到了中大南方学院的音乐系副教授、中国音乐家协会奥尔夫专业委员会全国师资培训专家、鼓圈三级引导师何璐老师。她为我们带来了《新体系教学法如何在课堂教学中的实施与应用》-鼓圈。活动分为体验参与和交流分享两个环节。
1.何为“鼓圈”
鼓圈是由美国鼓圈大师、音乐教育家Arthr hull创立，分为社区鼓圈、教育鼓圈、治疗鼓圈等不同类型，尤其是Arthr提出的“不教而教”，“跟随跟随你的人”,这两个小理念，对于从事音乐教育的工作者而言，是非常重要的。
“不教而教”是指在环境中自然而然的熏陶、习得。课堂上，何老师潜移默化地让大家分辨并了解金属、沙响、木质等小型打击乐的分类音色,介绍了如何采用层进的方式进行演奏,即:由一个一个或一类一类乐器叠加至所有乐器。在过程中，仅仅通过引导师的身体语言,在协作演奏中自然而然就认识了乐器,不需要特别介绍。
2.“跟随跟随你的人”
“在教育性的团体活动中老师要尽量弱化自己的主导地位,要学会跟随学生,倾听学生创作的音乐及韵律,根据学生的需求和能力水平进行引导,既要面向全体,观察到所有的学生,也要关照到个体。”何老师通过调换位置、分组塑形、个别So|o等手段关照到了所有参与者,在面向全体的基础上给所有人都提供了表达、展示和创造自我音乐的机会。
何老师传递的宝贵理念让我们受益匪浅,对我们在实施课堂教学得到很大的启发和反思。交流时老师们也大胆提问:如何科学的设置鼓圈人数?没有经过系统的鼓圈培训在教学中应该注意什么?
何老师回答:在班级授课制的情况下一个班多少人就练习引导多少人。鼓圈是个通过节奏把大家团结在一起在当下共同创造音乐的一种活动。在此引导师不是去教别人的角色,而是一个为圈子服务的人。虽然在鼓圈中包含了很多的教育理念和方法,但其的目的不是为了去教别人、教技术,而是为了帮助所有人参与和服务鼓圈。在这里所有人都是平等的,所以“不教而教”“跟随跟随你的人”这两个理念就非常重要了。
     我们从找不到打击的节奏到慢慢形成协作默契的即兴创作,在何老师充满激情、清晰明确的身体语言的引导下,让所有参与者都能够全身心投入到当下的即兴演奏,把鼓圈一次次推
向高潮。最后,老师们轮番进去尝试引导,使用了分组、对话、支持、跟随等多种方式,精彩纷呈!

