要做到不卑不亢
发现有的人为了迎合某个人，阿谀奉承，卑躬屈膝，甚至丧失了自己的人格还自鸣得意。有的人则狂妄自大，老子天下第一，不把别人放在眼里，独断专行，有恃无恐。

　　 看来人生在世一辈子，若能做到不卑不亢，真是一件不容易的事情。不卑不亢是指一个人说话办事有恰当的分寸，既不低声下气，也不傲慢自大，这是一个人在自己的一生中都应当做到的。

　　 要做到不卑不亢，首先要有坚定的自信。复旦大学思想政治理论课教师陈果对不卑不亢的诠释是：“自信”既不自卑，也不自大，恰是这“自卑”与“自大”两个极端之间那个近乎完美的平衡点，那条不偏不倚、恰如其分的“中道”，所以有时我们给自信一个别称——“不卑不亢”。

　　 要做到不卑不亢，也要有顽强的自立。做人不应当依附任何人，靠天靠地不如靠自己，攀高结贵往往没有好下场，倘若离开拐棍就瘸，那他就永远也站不直。

　　 要做到不卑不亢，还要有严肃的自尊。虽然任何人都会受到对立面的侮辱和诽谤，但是一个人要始终有自己的自尊，不管风吹浪打，我自巍然挺立，自己不能作践自己。

　　 要做到不卑不亢，需要有真诚的自谦。在任何时候对任何人都要给予足够的尊重，绝不可狂妄自大，目中无人。事实上，任何人的身上都有长处，都有需要自己虚心学习的优点，因此，要始终对任何人都有谦恭的态度。

　　 要做到不卑不亢，更要有不断的自强。俗话说：“打铁必须自身硬。”只有自己是强者，处处用自己的实力说话，才能做到不卑不亢。

　　 怎样把握住自己的人生准则，真正做到不自卑也不自大，这关系到一个人的品质和前途，应当引起每个人的高度重视。

