传统的教学观把教学看成是一种认识过程，导致教学的唯育智倾向。教学中只重知识的占有、获得和学生认识能力的提高，只着眼学生的科学知识的发展，而忽略了人文内涵的培养，导致学生的精神失衡、人格分裂。教学目标虽然也强调德、智、体、美全面发展，强调非智力因素，但是现在的教学不能担负起学生的认识能力之外的其他因素的培养。这种教学只能培养知识的人、片面发展的人。而理解性教学由于以理解为基础，理解作为一种人的存在方式，作为人生的发生进行过程，它在整体上包含着认识、道德、情感、审美、体验等一切人的意识活动，理解是人生经验的表达方式，因此，学生在与知识、与教师的相遇中便达到与自身所蕴涵的思想、情感、意志和人格力量的沟通，并在相互作用下发生融合，生发新的思想、新的精神力量，从而扩展了学生的视域，充实了学生的精神世界，丰富了学生的主体人格，使学生体悟到人生的意义和价值，成为一个精神、人格完满的人。
[bookmark: _GoBack]传统的教学，一方面知识作为客体被主体人占有，学生与知识的关系仅仅是认识与被认识、掌握与被掌握的关系。教师在课堂上讲解，学生进行接受学习。在学生与知识的相遇中，知识被当作死的物来对待，学生只需要原原本本地将知识纳入自己的头脑中，就象“镜像”反映一样。与知识没有精神交流，二者分属两个不同的世界。另一方面，由于知识，特别是科学知识满足了人类驾御自然、支配自然的需要，改善了人的物质生活条件，人们看到了知识的力量，知识便成了控制人、压迫人的工具。在教学中，掌握更多知识成为了目的，人的成长和精神发展降到次要的地位。理解性教学则通过知识的组织和选择，按照逻辑的顺序和原则，重视对不同形式和内容的知识的有意义的结合和相互补充，在课程中实现事实与价值、思想与行动、情感与理性的统一。在学生与知识的相遇中，学生的视域与知识的视域进行着对话沟通，并逐渐融合，而生成出一个新的视域、新的意义世界，从而不断扩大学生原有的视域。学生在知识的学习中，体味着知识所蕴涵的精神人格力量，与知识进行着精神交流。学生在理解知识的过程中理解着社会、理解着人生，实现自己精神世界的拓展和人生经验的增长。

