 评课1
试教老师刘伟豪（跳绳）

   跳绳是中考体育的项目之一，广州市体育与健康要求初中学生是每学期必测的项目，该项目可以作为身体素质训练的主要练习手段之一。可以锻炼学生的力量、耐力、协调能力。教学流程，1、准备活动是徒手操。2、基本部分，高抬腿跑，加速跑，单腿跳，徒手模仿、动作讲解、学生练习。3、结束放松。该教师的教学设计比较合理，能够抓住教材的重点，教学中口令清晰有力，教学组织比较合理。动作技术讲解没有突出重点，在教学中发现问题没有及时处理，缺乏对学生的个别辅导，对课堂的把控能力还有待加强。

