评课2
试教老师李苑（跳绳）

   教学流程，1、队列练习（原地各种转法，齐步走）锻炼学生的规范意识。2、连续跳绳80个不失误（失误从新开始）锻炼学生的跳绳基本技术。3、定时跳（30秒、100个，45秒150个）。4、深蹲跳20个一组跳两组。5、折返跑（篮球场）。该教师的教学设计正确合理，书写规范详细，教学流程安排的很清楚。教学中教态规范，示范动作合理正确。语言情切能走近学生。教学中口令不够果断，队伍的调动比较混乱，学生练习时缺乏对个别学生的辅导，练习方法比较单一。

