评课3
教师白洁静（实心球）

教学流程：1、准备活动，徒手单人操和双人操。2、原地正面投掷实心球，在篮球场面对面的投掷，统一口令进行练习。3、教师示范练习，学生观察找出技术的重点。4、学生再次练习。5、立卧撑练习（教师统一口令）。6、课堂小结。7、放松整理。课堂把控能力较好，教师示范动作正确合理，学生练习密度比较强，练习的积极性比较高，基本完成了本节课的教学目标。如果让几个学生示范练习，让学生自己找动作规律效果会更好。

