	教学内容                         双手向前掷实心球              7--5次课

	[bookmark: _GoBack]授课教师：谷若丹青                                         授课年级：初二年级

	场    地：2块篮球场                                      器材：30个实心球

	教 学 目
标 任 务 
	1.认知目标：初步掌握投掷项目的用力原理，体会动作连贯。
2.技能目标：通过复习使80%左右的学生能够快速出手、并基本掌握该技术。
3.情感目标：培养学生的果断、自信的良好品质。

	教学重
难  点
	重点：出手速度
难点：动作连贯协调用力

	易犯错误及  纠 正
	易犯错误：出手时小臂不弯曲鞭打速度慢，下肢用力不充分
纠正方法：语言信号刺激、掷远比赛学生互助。

	结构
	教 学 内 容
	次数
	组织队形、教法学法及要求
	时间

	开
始
部
分
	1.值周体育委员集合整队
2.向老师报告出勤人数
3.师生问好
4教师宣布本次课内容
5.安排见习生活动、集合情况小结
	
	体育委员集合整队队形如图：
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
ｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏ 
ｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏ
             ▲             阳光
 要求：快静齐        
	
2分钟

	

准


备


活


动
	一、 组织学生沿逆时针方向绕2个篮球场慢跑热身。
二、捕鱼游戏
方法：将一个篮球场当做鱼塘，一名学生作为渔夫进行捕鱼抓住的学生必须手牵手将渔网越织越大直到将鱼塘中的鱼全部抓完。
三、热身操
1.扩胸运动     10.两人互助顶肩
2.振臂运动
3.体转运动
4.俯背运动
5.弓步压腿
6.仆步压腿
7.肩绕环
8.直臂绕环
9.两人互助圧肩
	4圈

一次





4

X

8拍
	跑步要求：学生必须踩着篮球场端线和边线跑。

游戏要求不得违反规则出去的学生按被抓住对待。渔网在越来越大的同时不能断开。
热身操队形：
＊ ＊ ＊ ＊ ＊  ＊ ＊ ＊ ＊ ＊
＊ ＊ ＊ ＊ ＊  ＊ ＊ ＊ ＊ ＊
ｏ ｏ ｏ ｏ ｏ  ｏ ｏ ｏ ｏ ｏ 
ｏ ｏ ｏ ｏ ｏ  ｏ ｏ ｏ ｏ ｏ
                ▲      


做热身操要求：教师声音洪亮并用语言提示学生到位情况。学生做到动作到位、有力度、队内保持安静。
	

8

到



12分钟

	基
本
部
分
	一、复习双手向前投掷实心球技术

1.分组对练
方法：通过语言、信号刺激学生，让学生加快出手速度。
	


10次
	

练习队形：要求体会动作统一练习
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	结构
	教  学  内  容
	次数
	组织队形、教法学法及要求
	时间

	




基



本



部



分
	2.掷远接力（强调出手速度）
方法：分别在两个篮球场上中间和两边划上不同距离的圆圈根据远度写上数字由近到远数字由1到6分学生根据自己所投的远度算出自己的得分进行小范围的比赛，加强同学之间的信任和帮助

二、1.通过接力比赛找出投的远的同学做示范
让那个学生体会正确动作的概念及对动作的审美观和发现问题的能力

2.练习过程中互评动作
三、成果展示
1.通过学生评价后选出动作标准的同学进行展示

2.互相模仿优秀学生动作
四、课课练

1.深蹲起

2.原地高抬腿

3折返跑（篮球场见线折）
	

2次




3到5次






30次

30秒X2次
	＊ ＊ ＊ ＊ ＊  ＊ ＊ ＊ ＊ ＊
教师巡回指导
＊ ＊ ＊ ＊ ＊  ＊ ＊ ＊ ＊ ＊
ｏ ｏ ｏ ｏ ｏ  ｏ ｏ ｏ ｏ ｏ 


ｏ ｏ ｏ ｏ ｏ  ｏ ｏ ｏ ｏ ｏ
掷远接力队形：
＊ ＊ ＊ ＊ ＊  ＊ ＊ ＊ ＊ ＊
6○ 1          1○6        1○6
5○ 2          2○5        2○5
4○ 3          3○4        3○4       
3○ 4          4○3        4○3
2○ 5          5○2        5○2
1○ 6          6○1        6○1
＊ ＊ ＊ ＊ ＊  ＊ ＊ ＊ ＊ ＊
游戏时要求安全、公平公正
展示队形：教师在学生展示的过程中追个评价并指出优点★动作协调用力出手速度快
＊ ＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊
ｏｏ                 ｏｏ
ｏｏ        ▲       ｏｏ
ｏｏ                 ｏｏ
· ＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊
课课练要求:深蹲起上体立直
原地高抬腿听到预备口令时紧腰立臀提踵。

要求距离跑够注意回跑时安全。
	
30分
钟



28到30分钟

	结
束
部
分
	一、集合整队放松
1.传电放松
2.意念放松
（闭眼想象自己最放松时的情景）
二、本次课小结
三安排家庭作业（仰卧起坐60次、俯卧撑男80次女40次）
四、宣布下次课内容
五、回收器材师生再见。
	
3次
	放松小结队形:

＊ ＊ ＊ ＊ ＊  ＊ ＊ ＊ ＊ ＊
＊ ＊ ＊ ＊ ＊  ＊ ＊ ＊ ＊ ＊
ｏ ｏ ｏ ｏ ｏ  ｏ ｏ ｏ ｏ ｏ 
ｏ ｏ ｏ ｏ ｏ  ｏ ｏ ｏ ｏ ｏ
                ▲      
要求放松时安静、认真。
	

2到3分钟

	预计练习密度：45%左右                          预计生理负荷：125—135次/分钟

	课后反思：本次课在上完后发现在掷远接力的过程中存在强调技术动作和采用投掷方法不统一的现象，悖离了本次课要求协调用力的初衷。必须让学生严格按规定动作进行比赛。



