




思维导图，索图导思

思维导图是由英国的心理学家、教育家托尼布赞(Tony Buzan)在20世纪60年代提出的一种图解形式的记笔记的方法，运用图文并重的技巧，把各级主题的关系用相互隶属与相关的层级图表现出来，将主题关键词与图像、颜色等建立记忆链接，充分运用左右脑的机能，利用记忆、阅读、思维的规律，协助人们呈现知识网络，呈现思维过程，组织程序性知识。我们常见的知识网络图、流程图、解析图等都属于思维导图。化学、生物学科知识面广，分类繁多，用思维导图可以化繁为简，一目了然。学习中适当运用思维导图，可以帮助我们加深记忆，理解各内容的关系。如何做好思维导图呢？一般有这些环节如下：
[bookmark: 5_5][bookmark: sub30054_5_5][bookmark: 论证引入][bookmark: 5-5][bookmark: 5_6][bookmark: sub30054_5_6][bookmark: 细化语言][bookmark: 5-6] 将书中的重点部分录入思维导图，第一种是和课本框架有关的，放入导图的对应分支下;第二种是与框架无关，可以在导图中建立一个“杂项”的分支，将所有内容统统扔进去
前后章节连续性不是很强，可以读完一章之后进行一次整理，如果是整体性较强的，并且在短时间内可以阅读完成，可以读完全书一并制作思维导图，根据实践情况和书籍难度自行判断。
阅读课本
构建框架阅读课本
录入重点
内容归档阅读课本
根据课本目录录入到思维导图中，也可以选择比较重要的部分录入。主要的目标是将课本中最重要的部分框架清晰的反映在思维导图中。
细化每个分支的逻辑性和语言。框架已经有了，每个分支下也有了一定内容，但是每个独立分支下的逻辑性并不清楚，需要将书中原话转变成自己理解的话语，尽力简化。同时，将这些句子的逻辑关系理清，用分支的形式体现出来，这时就有了一个层次、逻辑清楚的思维导图了。
将杂项中的内容分门别类的归入这些导图中去，不必太过在意构架和体系，可以同样在它们中建立杂项，扔进去就OK了。
语言细化阅读课本
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 以下示范一例学霸所做思维导图，体会一下，希望能够帮助大家，学习事半功倍。
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