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1．6月15日晚要准备的三件事：
（1）梳理必记的数学概念、公式等；6月16日一早就要考数学，考前的一段时间我们每一个同学应该将课本上的公式、定理、定义、特殊值再加强一遍记忆；仔细翻一遍“错题本”和一模考试后的模拟试卷，回顾一下以前做数学题时常犯的一些错误，再次提醒自己不要犯类似的错误；（如：分式方程不检验，韦达定理不检验判别式，弧长和面积公式混淆；三角形菱形面积计算漏乘1/2；分式化简与解分式方程混淆是否去分母、锐角三角函数正余弦正切定义混淆，30度、45度、60度角三角函数值糨糊；作图题不下结论，旋转作图顺时针逆时针方向弄错；几何题及方程函数类题未分类讨论等）
（2）适当做一些数学题目：考前很多同学会对数学题目产生少许的陌生感，考数学的前一天晚上，我们每个同学可以适当做一些题目找回数学的感觉，如做16道有答案的填空题和选择题；2-4道简单的大题。在这里，我们一定不要再去做难题，否则会影响心情和信心。
（3）注意整理考前的工具，数学考试需要的黑色签字笔、圆规、一副三角板、橡皮、计算器、2B铅笔等。
2.考前一天的知识及注意事项梳理：
（1）科学记数法、近似数、无理数、平方根及算术平方根、（最简）二次根式、同底幂运算法则、基本二次函数及反比例函数的图像性质等；
（2）计算题：分式的化简只能通分、约分、不能去分母；解分式方程须去分母需检验；解不等式注意不等号是否需要改变方向,有理数运算注意符号及运算顺序,整式乘法注意最后结果是多项式，分解因式注意先观察是否要先提公因式或者打乱重组，然后再考虑利用乘法公式和十字乘分解或分组分解等；
（3）作图题：记得下结论，保留作图痕迹，不多也不漏，痕迹清晰，尽可能按基本作图操作；如果不是按照基本作图操作必须文字说明你的做法等；
（4）解直角三角形： 注意答题的规范性；先强调在 Rt△*** 中，再写几何表达式，然后代入数值；最后作答，有单位的问题最后作答带上单位；审题最后结果是否需要取近似值.
（5）概率题：注重题目要求是借助树状分析图还是列表法或者列举法（意味着两者皆可）；审题是否有“放回”的要求，要用规范的数学语言来说理；如遇统计题，留意样本中位数频数频率方差等统计量的意义.
（6）几何推理或计算题，如果一时思路不清，可尝试把题目中的条件能得到的相关结论写下，如可证出全等或相似等，分步得分；注重几个小问题之间是否有“血缘”关系，有时不能把上一问的条件作为下面一问的来使用；有时它们的结论又是一环扣一环的，所以读题要仔细，定能找到解决问题的思路.
（7）圆部分如果有推理或证明题，添加辅助线时要想大众化的思路；（如果必须的话）如：构造直径所对的90度的圆周角；构造半径和切线垂直等；构造与垂径定理相关的基本图形；连接圆心与弧（弦）的中点等；同时关注圆这一章节的重要定理的运用，如垂径定理、圆内接四边形、切线长定理、圆心角弧弦关系定理及内心外心的性质；关注圆心也是直径的中点，关注射影定理模型图、切割线定理模型图……
（8）函数类问题：注重数形结合，注重所画图形的精确度；图画准了，题目就解对一半了；关注：求函数最值问题，一定要考虑自变量的范围及函数的单调性，如反比例函数的单调性描述的准确性，二次函数的顶点是否是可取的最值等等.
（9）实际应用问题：读题中找出关键字、量和量的关系，选择方程（组）、不等式、函数模型来解题；有时是大拼盘，有时也可以用纯算术方法来解决。如果选择分式方程来解应用问题，注意验根.
（10）24、25压轴题的第一问是出给80%以上的同学做的！第二问是出给40% 以上的同学做的！一定把这里的3—7分或4-8分拿回来！而最后一问，也要尽量推理、判断至接近最后的结论，在这个过程中我们还是可以得到一些步骤分的。对于平时基础不是太好的或在考场上解题时间不是太宽裕的同学，最后一问可以大胆的放弃，不过是一道选择题和填空题的分值！
数学考试答题及得分技巧
一份中考数学试卷题量为25道，平均每题只有4分钟左右的解答时间，因此要尽可能将前两个大题（填空题和选择题）在20-3 0分钟左右解决，然后集中精力解决后面的解答题。作答时务求字迹清楚，数学语言的使用表述规范明了，甚至草稿纸的使用都要有头绪，否则检查时找不到依据。这一点诚然重要。
    具体临场时的技巧做法如下：
（1）仔细审题 拿到试卷后，不要急于求成，马上作答，而要通览一下全卷，摸透题情。一是看题量多少，有无印刷问题；二是选出容易题，准备先作答；三是把自己容易忽略和出错的事项在题的空白处做个记号。 （注：个别心理素质不太强的同学也可以故意把后两题遮盖不看；以免影响自己答题情绪）考试时精力要集中，审题一定要细心。要放慢速度，逐字逐句搞清题意（似曾相识的题目更要注意异同），从多层面挖掘隐含条件及条件间内在联系，为快速解答提供可靠的信息和依据。否则，一味求快，丢三落四，不是思维受阻，就是前功尽弃。 （解答题不读三遍不做题，读了三遍没感觉暂时不做，不会做坚决跳过去）
（2）由易到难 就是先做容易题，后做难题。考试开始，顺利解答几个简单题目，可以产生“旗开得胜”的快感，促使大脑兴奋，有利于顺利进入最佳思维状态。考试中，要先做内容掌握比较到家、题型结构比较熟悉、解题思路比较清晰的题目。遇到难题，要敢于暂时“放弃”，不要浪费太多时间（一般地，选择或填空题每个不超过2分钟），等把会做的题目解答完后，再回头集中精力解决它。 选择题最后一题、填空题最后一题谨慎审题、答题，这几道题是分布在试卷前半部分的“把关题”；
（3）踩点得分 近几年中考数学解答题有“入手容易，深入难”的特点，第一问较容易，第二、三问难度逐渐加大。因此，解答时应注意“分段得分”，步步为营。首先拿下第一问，确保不失分，然后分析第一问是否为第二、三问准备了思维基础和解题条件，力争第二问保全分，争取第三问能抢到分。 
(4) 跳跃解答 就是指当不会解（或证）解答题中的前一问，而会解（或证）下一问时，可以直接利用前一问的结论去解决下一问。
（5）退步分析 就是指当用直接法解答或证明某一问题遇到“卡子”时，可以采用分析法。格式如下：假设“卡子”成立，则···（推出已知的条件和结论），以上步步可逆，所以 “卡子”成立。
（6）正难则反 就是指当用直接法解决某一问题感到很困难时，可以考虑反面思考，找它的对立事件。
（7）先改后划 当发现自己答错时，不要急于划掉重写。这是因为重新改正的答案可能和划掉的答题无多大区别。其次，要看余留的答题区域是否足够书写是否可留下前面的部分正确答案。另外，划掉后解答不对发现前面划掉部分是对的，会得不偿失。
（8）联想猜押 首先，当遇到一时解决不了的问题时，不要把注意力集中在一个目标，要换个角度思考，从与题目有关的知识开始类比联想。如“上课或作业时遇到过类似问题吗？”“老师对于此类条件的问题是怎么讲的？”“以前运用这些知识解决过什么问题？”“是否能特殊化？”“极限或端点位置怎样？”“初三我学过的重要定理哪些还没用到？”等等，或许突然间就柳暗花明了。另外，考试时间快结束的时候，不要再尝试新的问题。如果选择题还有不确定的，可以在先淘汰部分选择的情况下，根据四个选择在整卷中出现的概率进行猜测。
（9）速书严查 卷面书写既要速度快，又要整洁、准确，这样既可以提高答题速度和质量，又可以给阅卷的老师以好印象；草稿纸书写要有规划，分片布局，便于回头检查。检查要严格认真，要以怀疑的心态查对每一道题的每一个步骤。如“有没有看错了问题？”，“问题中的已知条件运用是否有误？”，“是否遗漏了什么条件？算错了什么条件？”等等。值得注意的是，对于检查时出现两种答案不确定的情况时，一般而言，“最先想起的才是正确答案”。 
 (10)调整心态 考前怯场或考试中某一环节暂时失利时，不要惊慌，不要灰心丧气，要沉着冷静，进行自我调节。要会自我暗示。如“自己难，别人也难”；“我不会做，别人也不一定会做”；“我要冷静，要放松”“老师说静能生慧”等。150分的满分试卷，有1-2题不会做，2-3道拿不准，都很正常，必定我们每位同学在平时的模考中也出现过，而且还要学会安慰自己：考130分甚至140分或以上以上是不会有问题的，因为是严格按步骤给分的。
(11)答题规范 注意不要漏写单位、做答；辅助线(虚线)、标角、标交点等要写在答题卡上；想好再落笔，以免划掉错误书写导致答题区不够用；答题不要超过答题区；尺规作图要清晰（用2B铅笔）。

     总之，应试能力的提高是一门学问，我们讲究应试策略不一定能让每个同都取得高分，但可使每个同学都获得自己认为满意的成绩，甚至超水平的发挥。祝愿同学们都能充满活力地走进考场，面带微笑地走出考场……
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