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推进学生整本书阅读初探
曹文轩说：“一个孩子必须阅读规模较大的作品，随着年龄的增长，越应当如此。因为大规模的作品，在结构方式上，是与短幅作品很不一样的。短幅作品培养的是一种精巧和单纯思维方式，而长篇作品培养的是一种宏阔、复杂的思维方式”①。“部编本”语文教材总主编温儒敏也在“‘部编本’语文教材的编写理念、特色与使用建议”中明确提到：“让语文课更重视学生自主的阅读实践，包括课外阅读，努力做到课标所要求的‘多读书、读好书、好读书、读整本的书’”。在过去的三年里，我也在学生的整本书阅读方面做了一些初步的尝试，现总结如下。
一、三年一体的阅读计划
从初一新生暑假开始，我就开始制定学生三年的阅读计划，包括必读书目和选读书目，三年下来为学生安排了22本必读书，15本选读书。阅读书目的确定主要有几个因素：教材推荐与配套、不同年级、中考的需要。

比如初一上期学生刚进校，安排的是《朝花夕拾》（教材推荐）、《青铜葵花》、《草房子》、《追风筝的人》这样的主人公和学生年龄相当的比较轻松的小说，先激发阅读兴趣，培养阅读习惯。初一下期安排了《骆驼祥子》（教材推荐）、《我二十一岁那年》、《活着》、《海底两万里》（教材推荐）、《三体》，这几本书相对初一上期无论是从思想性还是文学性都要略有提升了。 

初二上的计划为《活着就为改变世界：史蒂夫乔布斯传》、《渴望生活：梵高传》、《平凡的世界》，这些书所反映生活的广度和深度相比初一所读书都有了提升，对于学生的思想力的提升也更有帮助。在初二下推荐阅读《红楼梦》，给学生进行一次文学和情感的启蒙！！初三的阅读直接为中考服务，专攻外国经典短篇小说和中国当代散文。
二、行之有效的阅读监督措施

书目确定了，如何让学生能每天坚持阅读，这恐怕不是光布置下去就行了，一是因为有部分学生没有从小养成主动阅读的习惯和兴趣，二是现在学生的学习负担确实挺重，除了每天学校的学习任务，大部分学生还有课外辅导班，这样他们每天可以用来阅读的时间本就很少了。因此如何让学生能按照计划有效地完成每天的阅读任务，这也是需要我动脑筋的一件事情。于是在阅读时间方面，我每星期二和周末只布置阅读作业；同时，也想了一些阅读监督措施，如必读书，我都是和学生一起阅读，每天都布置一定的阅读量，要求每天做批注，每天上课抽几分钟检查（有时是在实物投影仪下展示学生的批注，并就学生的批注内容展开讨论；有时则是题目的检测），每个星期一篇读书笔记，每个月一次读书分享会，每一次的单元考都会设置5-10分本月共读书的试题。这样学生就把阅读作业看的和其他的作业一样重要了，保证了阅读的有序正常的开展。
下面是学生读《海底两万里》和《活着》平时的部分测试题：

《海底两万里》：
1.“林肯舰”的船长是（    ）

A.康塞尔     B.霍布森       C.法拉古     D.阿龙纳斯

2.下列哪一个场所“鹦鹉螺号”上面没有（    ）

A.餐厅       B.浴室         C.图书馆      D.篮球场

3.下列哪一项活动不是阿龙纳斯他们航行在太平洋中的经历？

A.打猎      B.看见一艘沉船及船上一对遇难的母子    C.拯救采珠人     
D.遇到一只海蜘蛛

……
《活着》：

1.福贵的亲人死亡顺序是（     ）（3分）

①家珍②福贵爹③有庆④二喜⑤苦根⑥福贵娘⑦凤霞

A. ①②③④⑤⑥⑦     B. ②⑥③⑦①④⑤     C.②⑥③①⑦④⑤    D. ②⑥①③⑦④⑤  

2.春生开始是一个国民党士兵，后来投靠了共产党，解放后做到了（         ）（官职），在文革期间被逼得（        ）（结局）。

……
三、主题式阅读

课前和考试的检测题主要是检测学生是否读了，对于情节、人物等内容是否熟悉了，是否能“复述”、“解释”整本书的内容，这是把经典之中蕴藏的信息读出来，甚至读到当下的世界里面来。“主题式”阅读则是学生通过“评价”“再造”，把自己的意见读进去，把时代的密码读进去——这种读进、读出的方式，便是一个人的整本书阅读的架构：既是方法的架构，也是能力的架构。
在进行整本书阅读时，除了平时课前和考试的阅读检测，在读完一本书后，我还会要学生进行“主题式”研究，即我给他们提供几个研究主题，学生从当中选择一个或自选主题进行研究，在这个过程中，我会尽可能引导他们或做一些相关资料阅读，或做一些深入性的精读，以期能够通过一个具体问题的研究，形成一定的阅读技能，有效地带动整本书的阅读，进而形成带有自己独特烙印的阅读方式或者思维方式。学生们主题研究的成果用读书笔记或读书总结的形式呈现出来，然后在利用集中的时间分别进行成果的汇报，在汇报时如其他同学有不同的看法或补充，就马上展开探讨，在探讨的过程当中，往往能形成智慧的火花，深化他们对文本的理解。
如在读完《三体》时，我给了他们以下主题：1.科学幻想相结合的特色；2.人性的恶的表现、产生的原因及解决；3. 人性的善的表现、产生的原因及作用；4.对人类文明的反思及解决办法；5.人物形象赏析；6.自定主题。
《渴望生活》研究主题：1.对温森特的爱情的认识；2.温森特与弟弟提奥的感情；3.对《渴望生活》中苦难的认识；4.我看温森特的“癫狂”：他是天才还是疯子；5.温森特艺术风格的形成过程；6.温森特对理想的追求；7.自定主题。
    以上主要是过去三年我在推进学生进行整本书阅读所做的一些初步的探讨，在这个过程中有一些心得，但也有不少遗憾，如形式能否再丰富些？检测的方法能不能更多样些？如何真正培养学生自主的阅读习惯和兴趣，比如如果没有老师的强制，学生能每天自主地去阅读吗？等等，这些还需我在今后的教学过程中继续探讨。
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