愿天底下所有的母亲，不要对孩子说这句话
前两天，妈妈给我打电话问个事儿，结束的时候，又开启了“在我眼里你永远长不大”模式：

“北京天气冷，你要多穿点衣服，别冻着了，看着胖一点也没关系，感冒发烧的滋味你自己知道的……”
“多做点有营养的东西，周末在家熬个骨头汤啊什么的，记得要先用热水烫一下，把骨头里面的血弄出来了才能继续煮着吃……”

我本以为到这里就结束了，答应着“好的好的”，正准备say goodbye挂电话，结果她又加了一句：“我看到你们那里雾霾很严重，都看不到天了，千万记得戴口罩，莫偷懒啊！”

当时我就叹了口气。
今天，办公室里，开着空气净化器，有好几个同事出现了不同程度的不适状态。
大家自嘲霾中毒了。
我忽然感到有点心酸。

我的老家在一个南方的小城市，不发达，最核心的支柱产业是一产（农业）和二产（工业），第三产业正在发展中。所以，我家并不会像一些旅游城市、或者是以第三产业为支柱的城市和地区那样干净，连街道都感觉没有灰尘。
可是，我在家乡的时候，从来没听说过雾霾。

柴静的《穹顶之下》，讲真我并没有看。不管她用了什么方法从什么角度来展现这个问题，不管她提出来的解决方案是否有可行性，对于一个看言情小说都要先看结局确定男女主在一起了才开始看的人而言，我特别害怕看到一些触目惊心的事实，我害怕我会很难过。

所以，对于雾霾的认识，除了不戴口罩会感觉空气有奇怪的味道之外，最直观的感受就是大学时发生的一件事：
有一回，舍友从外面回来，想验证一下口罩到底有没有用，于是把自己正在戴的口罩和刚从盒子里拿出来的新口罩做了个对比。结果不比不知道，一比真的是触目惊心……
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那时候，我才切身感受到，原来戴口罩真的是有用的！
不戴口罩的人，我都为你们担心啊！

当然，我写这篇文章不是为了让大家都去买各种防霾神器（虽然对于身处雾霾中的我们而言，这些神器的确真的很重要，该买的要买啊），我更想谈谈，雾霾这个问题可能怎么解决。
 
讲真，当发现自己想来讨论这个问题的时候，我自己都吓了一跳。一个连雾霾都不太了解的人，要来说怎样解决雾霾问题？Excuse me ？
 
可是我发现，我们似乎陷入了一个误区：
我们总觉得治理雾霾是“别人”的事，自己就只能当吃霾群众。
 
一提到雾霾，我们要么会在朋友圈发雾霾的图片，感慨“啊，雾霾太大我又找不到家了”，要么发国内外其他地方的蓝天白云，感慨“啊，我终于逃离雾霾了”；
要么就分成两派在网上争论，谴责派说“啊，污染这么严重，你们环保部门到底在干啥，利欲熏心的商人啊少建几个工厂还我们一片蓝天吧”，反谴责派说“你们这些去工业化的人到底在想啥，关了工厂就没饭吃啊，经济发展不了啊，横竖都是死啊”……

当然，还有别的派系，我就不一一例举了。但是，认真考察和思考广大吃霾群众的意见后，我发现：

我们要么在逃避，要么在发表自己的看法和感慨，好像并没有人真正为穹顶之下的雾霾散去做点什么。
 
是啊，连国家环保部都做不到的事情，我们这些吃霾群众又能干点啥呢？
惹不起，那就只能去有蓝天的地方躲躲啊！
我们吃霾群众要权力没权力，要资金没资金，也没能力研究什么新的科学技术……能干啥？不就是在网上发表发表自己的感慨吗？
 
可能事情和我们想的并不太一样。
是，要关停污染排放严重的工厂和企业，政府的权力最大最好实现，要研究新的科学技术，自然有这方面领域的专家……

可是，如果我们单纯依靠这些力量，毕竟是少数，而且还可能存在各种私心和利益纠葛——把和自己生命相关的事儿完全寄希望于别人，是不是总感觉心里不安？那么，如果我们每个人都愿意为穹顶之下的雾霾散去做点什么，这样的大环境大趋势一旦形成，是不是我们能够在蓝天下自在呼吸的那一天就会更早到来？


身为吃霾群众的我们，很重要。不仅因为我们数量大，而且也因为我们相互连接着不同的人。吃霾群众能干啥？
最基本最简单也是我们听到最多的，就是类似于尽量选择公共交通啊，节约每一滴水每一度电啊等等。这些自不必说。那么，还有没有别的事情可以做？
 
就比如说节约每一度电吧。我们自己愿意去节约用电，当然OK。那么，是不是也可以去思考怎么样让更多人去节约用电呢？居委会大妈经常在布告栏上贴“珍惜能源节约用电”的标语，你看了都没啥感觉，其他人估计也一样。那怎么办？
 
荷兰的一个住宅开发商在给小区房屋安装电表的时候，因为工程原因，一部分房屋的电表安装在了地下室，一部分房屋的电表安装在了门口前厅。在没有其他区别的情况下，电表在门口的家庭用电量比电表在地下室的家庭低了30%！在这个情况下，人们的用电量是否降低，仅仅在于电表是否容易被人看到！
 
我们未必需要去向电力系统申请将电表都分别安装到每个人家里去，天天一进门就看着——毕竟也不那么美观，看着有点闹心；但是，这个例子给我们的启发是，只要留心，我们或许就能够从生活的巧合中发现规律，找到更好的解决办法，从你自己的角度发挥作用。

就比如我们看到的这个例子，如果你对心理学感兴趣，或者你的工作中也需要应用心理学，你是不是就能够应用心理学的相关原理对人的行为作出解释，从而去思考如何应用这样的原理去影响人的行为呢？这不就是既没权力也没财力还不会尖端物理化学生物技术的吃霾群众可以做的事儿么？
 
推而广之。

你和科技届友人、或者跨界友人吃饭聊天时，你们之间的交流或许就会给彼此新的碰撞和启发；

作为一个滴滴司机，蹲点是不是比空跑能减少一点排放？如果你疑惑这样做到底对不对，是不是可以研究研究？你觉得自己不是专家，是不是可以看看自己同事的孩子研究生就是这种能源方向，试试能不能开这方面的课题，去研究和验证如果我们的说法不对，那么到底什么才是对的？

你说经济与环境是一个两难的抉择，你的男朋友是钢铁厂厂长的儿子，你是不是可以影响他，然后影响厂长，至少去做一点点利益和环境的平衡？

据说燃放烟花爆竹也会产生很多有害物质？想放怎么办？你是爆竹厂厂长要活下去怎么办？我们有没有可能去探索如何制造减少排放量的更清洁的爆竹？有没有可能找到别的替代品？
 
不是我们拒绝一些东西就会拖垮经济，关键是找到提升的方法和替代的东西，我们所遇到的问题和调整，同样是新的创业方向和工作机会。

虽然我们不是最直接具有权力、财力和科技能力的人，但至少我们每个人可以一起营造一个好的大环境，全民主动解决问题的大环境，为寻找到对的方向做一点什么。不需要你超越你的能力层级付出太多，但是我们每个人都能够在自己的能力范围内做事情。

比如学规划的，你就可以去研究研究，珠三角工厂也多，为啥那里却不怎么霾？（这句来自一位老师的朋友圈= =）对于我自己来说，我的改变，应该是至少查找资料，先弄明白雾霾到底是个啥再说。
 
我真心希望，未来，提到雾霾，我们的朋友圈不是逃到哪里去躲避雾霾，而是，今天，我为环境问题做了一点什么。
 
希望天底下的母亲在叮嘱远方的儿女时，只要说穿够衣服好好吃饭，不要像我妈这样再加上这一句戴好口罩；

希望天底下的情侣们在互诉衷肠时，只要“上言加餐食，下言长相忆”，不要多一个“中言戴口罩”；

希望未来，每一位母亲都能够和孩子一起沐浴在蓝天白云之下尽情奔跑，而不是你的孩子指着照片来问：妈妈，原来以前天空是蓝色的呀！
 
戴好口罩。
这是妈妈对我的爱。
可我只愿，天底下所有的母亲，都不要对孩子说这句话。


