哪怕生活再忙再累，不要忘记品味每一口食物
毕业后回家待着的那几天，三天吃的肉相当于我在北京时一个星期吃的肉。
目测要胖。

每次回家都要挨训，从早上不起床到中午午睡时间太长再到因为白天睡多了然后晚上不能够快速入睡……
目测要胖。

说实话，在上学时期，每次回家，我的心里真的会想，终于可以好好睡觉了。
因为在学校，真的睡不够，回家就是补觉的最好时机。
而家里人都不理解为啥在学校可以6点起，回家了7点都还起不来……
 
这次回家，我忽然发现一件事情。
 
我吃饭比以前快了。
快了很多。
 
这让我感到很惊恐。
也不叫惊恐，叫，担忧或者难过吧。
 
以前的我，吃饭很慢；
每一粒米，我都能够咀嚼到其中的甜味。
 
而这次回家，第一顿饭，我就忽然发现：
我吃饭吃得好快。


都还没有好好感受食物的味道，我就吃完了；
都无法准确回味每一道菜的口感和香气，我就放下筷子了？！
 
我一直觉得，只求快快快而无法慢下来的人生，是很可悲的。
我当时也觉得这样的自己特别可悲。
 
因为我爱吃啊。
我知道每个人都在快节奏地走走走，跑跑跑。

可是，就算生活再忙再累有再多的事情需要做，作为一个吃货，如果都不能够在吃东西时放慢速度去咀嚼去品味，那么快快快的意义何在？

之前写毕业论文，抓紧每一分每一秒，真的没有很好地去品尝过食物，都是吃饱了就赶紧写论文的状态。

于是就延续到回家了。
 
在家里悠然的环境中，我的这种快就显得格格不入。
[bookmark: _GoBack]但我也感觉特别开心，能够及时发现这种小小的改变……然后再告诉自己，要记得慢下来，闻香，咀嚼，品位……

总要有一些美好的东西，应当能够让你在快节奏的生活中，感受慢下来的速度；
总要有一些美好的东西，应当能够让你愿意为之发生改变，不要单纯陷入快中。
 
于我而言，生活再忙再累，不要忘记慢慢品味每一口食物。
希望你也能找到属于你的，那口食物，那份来自“慢”的提醒。


