博文二：
高三数学学习“中意”自我教育

摘要
新课改提出培养学生具备学科核心素养，结合高三数学教学经验，笔者认为“自我教育”是能高效达到此目标的教学方式。“自我教育”在学习过程中可以分为三个环节：自我认识→自我要求→自我评价，经历完整的三个环节为一个学段。自我认识是前提；自我要求是保障，若在自我要求的环节中，实践过程不顺利，需要再次经历自我认识环节到自我要求，进行实践；最后达到自我评价环节。每个学段结束进入下一学段，继续循环下去。
前言
“没有自我教育就没有真正的教育”，苏霍姆林斯基这里说的“自我教育”是指学习过程中，在自我认识的基础上，提出自我要求；在自我要求的目标指引下，经历实践过程得到认知；结合预期达到的效果，进行自我评价。
经过又一年高三数学教学，我深刻认识到高三学生若要跳出题海，达到高效学习，必须做好“自我教育”的三个环节。教师若要不想反复讲，达到高效教学，必须引导和培养学生进行“自我教育”。新课改要求教师应重视培养学生的核心素养，各个科目都有不同的核心素养，怎样让学生具备这些重要的素养呢，教学过程中的方式很重要。我认为引导学生进行“自我教育”是很高效的教学方式。
1. 认识自己是进行“自我教育”的关键，是前提
对于刚刚带完的这届文科学生，他们学习数学的过程让我深有感触。统计约有九成的学生选择读文科的原因是数学不好，缺少学好数学的信心。进行“自我教育”的第一环节是培养学生学好数学的信心，需要科学地正确地认识自己，途径一是自己的实践活动，通过亲身实践，取得体验；途径二是别人准确的评价，在别人正确的帮助下认识自己。
1.1自己的实践增强信心，认识自我
高三复习阶段的数学学习，我发现学生自己的实践和感悟所得，比教师重复多遍讲授效果更好。对于高考常考的两个方面，一是公式和结论，二是知识的交汇处，情况尤其凸显。

例如：在复习平面向量的课上给出这道题，对任意向量，下列关系式中不恒成立的是




A． B． C． D．
给8分钟时间让所有学生自己完成任务：（1）说出向量的定义；（2）向量的线性运算（加、减、数乘）所得是一个新向量；（2）向量的数量积公式；（3）向量的模；
通过做此道题学生得到的结论不是模糊不定的，而应该是确定正确的结论，要达到此效果不能依靠他们去死记，而应是理解，认同，联系，再运用，让学生自主获得：







（1）结论的特殊化（特殊情况）。高考中考查知识点的特殊情况也较常见，其实质是数学核心素养中的逻辑推理能力的考查，让学生具备从特殊到一般，从一般到特殊的能力。如选项A，首先学生记得向量的数量积公式为，其中为向量的夹角，且，然后知道是一个数，且，这样就得出结论：。
（2） 

公式的推导和结论的来源。如选项C，可以运用结论“向量的模的平方等于向量的平方”。要明确是一个新的向量，且，得出结论。
（3） 


与之相似的区别和联系。如选项B，运用数形结合的思想理解分别是三个数量可以表示三个长度，由此联系三角不等关系，就可得出结论，且当向量反向时等号成立。
1.2合作学习借助他人的帮助认识自我
在问题的解决过程中，合作交流可以使学生对问题的不同侧面都有所获，并且可以帮助不同层次的学生，获得多样化的解决办法；也可以让学生在比较、总结后得出适合自己的解决问题的途径，并理解加深印象后应用到
情况一：鼓励优生思考、交流多种解法。









例如：已知椭圆的短轴的一个端点为，右焦点为，过点的直线与椭圆交于不同的两点，若与的面积比值为2，求直线的方程。
（1） 学生们讨论问题的思路如下：F
B
x
y
M
O
N 

（i） 作图：




（ii） 分析：



与的长度比等于与
三角形面积怎么表示？
选哪个公式？
由点到直线的距离相等




与的面积比等于与的长度比
由直角坐标系






（2） 解法过程，方法碰撞








考虑到直线的斜率可能不存在，设直线：，联立椭圆方程得：，不妨设，则。 且由题意得或





法一：构造式子，代入得；展开后代入得，两者相等，即，得。


法二：利用的关系，分别代入


建立等式，即，也得。
比较两种方法，法一要求高，若要每位学生掌握，有难度。法二更灵活，便于推广应用。
情况二：优选解法作为通法，变换题型理解本质。





题1：已知过点的动直线l与抛物线相交于两点。若直线l的斜率是，且，求抛物线E的方程。




题2：已知过抛物线焦点F的直线l交抛物线于两点（点在第一象限），若，求直线l的方程。





题3：过抛物线的焦点F，斜率为的直线交抛物线于两点，若，求的值。





题4：已知过点的动直线l与抛物线相交于两点。若直线l的斜率是，且，求抛物线E的方程。
理解情况一中的解法本质，再经过情况二的四道题，加深理解此种解法，在解题的过程中，获得解题方法，重要的是学会方法的同时，收获了自信。
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