2. [bookmark: _GoBack]自我要求是“自我教育”能实施的保障，是重要的环节
如果说自我认识让学生产生自信，是学习的动力，那么自我要求就是使这种动力持续下去的保障，是使火花变成熊熊烈火成为可能。
2.1设定预期
在已经获得自我认识后，运用已经掌握的方法，解决相似或相近的问题，过程中明确解决的方案、步骤、过程管理、方法和细节，如：易错点，所得结果的合理性（是否检验）。这是为了达到目标对实践过程的一种预设。
2.2培育品格，勇于实践
    实践的过程必定不会是一帆风顺，只有经历挫折，不断的获取新知，继续尝试，获得的才会更丰富。“自我教育”的这一环节也可以磨练学生的不屈不饶的意志品质。










例如：过椭圆的左焦点的直线，与椭圆交于不同的两点（点位于轴上方），若且，求直线的斜率的取值范围。
    此题若用情况二中得到的通法可以解得大部分，但不会完整。







设直线：与椭圆联立得：，，再由韦达定理，结合题中条件，可得，即
到此部分学生会觉得做不下去了，打算放弃，就在此时，需要老师鼓励，让学生在精神上觉得有强大的支持，并同时在方法上给予引导。
此时学生需要再次经历自我认识环节，通过自己思考，联系，或是讨论交流，在他人的帮助下获得新知，学得新的方法和结论，再去实践。











例如此处学生通过观察发现，要求斜率，而是的倒数，已知的取值范围是，可以用换元法，令，得到函数关系，再利用函数单调性求出的范围，也即的范围，最终可以得到的范围，得到的范围。
3.自我评价会影响“自我教育”的方向
　对于不同的学生自我评价会分为积极的和消极的，值得说明的是此处不是指学生，而是指学生们在不同情况下产生的自我评价。学生产生积极自我评价时，老师可以不介入；但是当学生得出消极的自我评价时，老师就要及时干预，帮助学生查找原因：从心理上分析，是固执地丝毫不考虑调节，还是主观意志力薄弱？从实践过程分析，在具体问题上依次从条件（审题），方法，问题的转化，包括细节过程中的变形和计算。只有让学生明白原因所在，他才不会产生错误的自我评价，这是具有特殊意义的一环。它将决定“自我教育”过程在进入下一周期时，驶入哪一个轨道。
自我评价1
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自我评价2
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学段2:
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4.结束语
数学在新高考中是至关重要的，对于学生来说怎样学好高中数学？怎样应对新高考的数学能力考查？对于一线老师来说怎样教学生具备新高考要考查的数学能力？怎样教学生具备数学的学科素养？对于数学教育专家来说怎样让老师们认识到之前的数学教学方式的弊端？数学教育要为国家未来培养什么样的人？学生进行“自我教育”；教师引导监督“自我教育”；专家提倡“自我教育”就达成各愿。
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