                 “月读”“悦读”，读书养性  
——以中大附中名著阅读的实践活动为例
一、初中生名著阅读的意义——培养读书兴趣是语文教学的“牛鼻子”
经典名著，穿越时空，其深刻的思想内涵和巨大的艺术魅力会让青少年终生受益。语文课标中要求初中生“每年阅读两三部名著”，引导学生阅读名著成为近年我国基础教育革新的一大亮点，而且方兴未艾。作家周国平也曾经说过“如果我是语文教师，我会注意培养学生对书籍的兴趣，鼓励他们多读好书，多读好的文学作品。所谓多，就要有一定的阅读量，比如说每个学期至少读三本好书。” 
的确，提高语文教学效果可能有各种各样的办法，但最管用最有效的，还是读书，是培养读书兴趣，这就是关键，是“牛鼻子”。抓住了这个“牛鼻子”，就可能一举两得，既能让学生考得好，又能真正提高学生的语文素养。
在中小学阶段，读书是获取精神和智力成长的主要营养源源，如果学生在这个阶段建立起阅读兴趣，将会形成自己的生活方式，受益一生。作为语文标准修订召集人的温儒敏，对语文新课程标准中最欣赏的一句话正是“多读书，读好书，好读读书，读整本的书”，他认为：语文的本质还是多读书。阅读是种生活方式，无论是教科书，还是闲书，如果学生没有喜欢上读书，没有学会怎么读书，对未来终身学习的能力都是有所损害的。当年轻人有了读书的兴趣和习惯，素质教育、人文教育就会自然而然地带动起来。要提升国民素质，提升软实力，改变生活风尚，就要提倡读书。
一个会阅读、爱阅读的人，爱好与潜力能在相对宽松的个性化阅读中发展，自然视野开阔，知识面也广，考试也不会差到哪里去，写作能力的提高更不用说了。
二、初中生名著阅读的现状——每月共读一本书
1. 目前初中生的名著阅读现状令人堪忧。
中山大学附属中学对中学生进行了名著阅读状况问卷调查，结果发现，学生阅读名著的质量与数量难以达到理想要求，学校和老师对学生阅读名著的指导工作相对来说也比较薄弱。在引导学生名著阅读方面也存在的许多问题。这些问题主要有：
（1）阅读意义认识上的误区；
（2）阅读的内容难以符合学生的需要；
（3）很少设置名著课程；
（4）阅读方法指导的不足；
（5）名著阅读活动缺乏整体系统的支持。
2. “新教材专治不读书。”
2017“统编本”语文教材有什么特色？最主要的就是“读书为要”。正如温儒敏所说：“新教材专治不读书。” 对于语文来说，说一千道一万，还是离不开读书。不能以为放手做各种项目驱动，把课堂搞得很活跃，学生的交际能力提高了，语文素养也随之提升。语文学习，万变不离其宗，这个“宗”，就是培养读书兴趣。
“统编本”语文教材栏目“名著导读”，其目的很明确，就是引导学生读名著，读经典，把人类文化的精华交给学生，让学生接触最高尚的精神产品；强化“整本书阅读”，读书养性。
二、初中生名著阅读的实践活动——每月共读一本书
我问自己一个问题：如果我来指导学生阅读名著,我会怎么做？
那就从“每月共读一本书”开始吧。以年级为单位，通过阅读行动，拓宽阅读教学的范畴，营造书香校园的浓郁氛围。
（一）“月读”：每月共读一本书
近三年来学校更加重视学生的整本书的阅读情况。每个学期开学初给学生推荐课外名著阅读的篇目，进行“每月共读一本书”的活动，使课外阅读系列化。
1.推荐篇目的原则。 
（1）注意读本的阅读价值。就读本的阅读价值而言，它应该包括文学教育价值、思想教育价值、知识教育价值和审美教育价值。 
（2）注意阅读名著的目的和任务。在新大纲附录所列的推荐读物中均是文学名著，科学地推荐名著应该在教学目的和任务的指导下，注意读物的体裁和内容的丰富性及思想性。体裁上应注意多样化，如故事、童话、寓言、传记、游记、日记、科幻小说等；内容应该丰富，涉及到文学、政治、地理、历史、科学、军事等各个领域。 
（3）注意学生的阅读背景，如：阅读兴趣、阅读水平、阅读的时间等。
（4）建立名著阅读活动的整体系统。七年级多读小说，八年级兼读传记，九年级侧重散文。
2. 阅读方法的指导。
（1）《如何阅读一本书》（莫提默·J.艾德勒、查尔斯·范多伦）这本书不论什么时候读，都不能不叹服作者对阅读用心之深，视野之广。不懂阅读的人，初探阅读的人，读这本书可以少走冤枉路。对阅读有所体会的人，读这本书可以有更深的印证和领悟。这是一本有关阅读的永不褪色的经典。
书中明确了阅读的四个层次：基础阅读、检视阅读、分析阅读和主题阅读，书中还附录了四种层次阅读的练习与测验。
书中重点地展示了阅读不同读物的方法：
第十三章  如何阅读实用型的书
第十四章  如何阅读想像文学
第十五章  阅读故事、戏剧与诗的一些建议
第十六章  如何阅读历史书
第十七章  如何阅读科学与数学
第十八章  如何阅读哲学书
第十九章  如何阅读社会科学
（3）指导学生写读书笔记（批注）。批注形式不拘, 可以是读后的感想, 也可以只是摘录或赏析书中自己喜欢的语句。写批注贵在坚持, 养成习惯。
每本书批注50处以上，每处50字以上。落实学生的课外阅读，激发学生的阅读兴趣，开展读书批注展示活动。
（4）容许“连滚带爬”地读。海量阅读很重要，没有必要每一本书全都要精读，要容许有相当部分的书是“连滚带爬”地读的，否则就很难扩大阅读面，增加阅读量，也很难培养起自己的阅读兴趣。所以，读好书不求甚解，也并非不好。不妨让学生多点自我选择，在阅读上给足他们们自由度。
中山大学附属中学七至九年级“每月共读一本书”阅读篇目
	学期
	名著篇目
	寒暑假阅读篇目
	推荐阅读（选读）

	七年级上学期
	《追风筝的人》   （10月）
《草房子》       （11月）
《小王子》        （12月）
	《城南旧事》
《海底两万里》
《青铜葵花》
	《格列佛游记》
《西游记》

	七年级下学期
	《骆驼祥子》        （3月）
《朝花夕拾》        （4月）
《简爱》            （5月）
	《呼啸山庄》
《童年》
《飘》
	《呐喊》
《活着》

	八年级上学期
	《梵高传》       （9月）
《三体》（刘慈欣）  （10月）
《平凡的世界》（第一部）
（11月）
	《平凡的世界》
（第二、三部）
《一个人的朝圣》
《看见》
	《活着就为改变世界：史蒂夫乔布斯传》
《福尔摩斯探案集》

	八年级下学期
	《红楼梦》（3月、4月、5月）
	《水浒》
《契诃夫短篇小说选》
《老人与海》
	《明朝那些事儿》
《红楼梦人物论》（王昆仑）
《鲍鹏山品水浒》

	九年级全学期
	《毕淑敏散文作品精选集：幸福的七种颜色》   （9月）
《我与地坛》（史铁生）
   （10月）
《张晓风经典作品》 （11月）
	《三国演义》
《守望的距离——周国平散文集》
《目送》（龙应台）
	《你在大雾中得意忘形》（铁凝）《数理化通俗演义》梁衡
《迟子建散文》、
《亲爱的安德烈》
《欧•亨利短篇小说选》《马克•吐温中短篇小说选》
《莫泊桑短篇小说选》


指导初中名著阅读的具体做法：
1.指导初中名著阅读对策之一：课堂激发学生兴趣
（1）营造课堂气氛，激发学生兴趣
（2）设置“讲坛”，自主交流，合作探究
（3）多元评价，提高阅读有效性
2.指导初中名著阅读对策之二：有效布置名著阅读作业，课外拓展延伸学生阅读
（1）自主作业，让阅读成为习惯
（2）趣味作业，让阅读精彩纷呈
（3）研究性作业，让阅读充满个性
3.指导初中名著阅读对策之三： 开展丰富多彩的主题活动，延续学生兴趣
（1）“写”名著，用“写作”体验名著
（2）“辩”名著，用“辩论”解读名著
（3）“赛”名著，用“竞赛”掌握名著
（二）“悦读”：跟帖《悦读会》
中大附中《悦读会》阅读写作分享的活动设计主要有：
1. 跟帖《悦读会》，自由交流。以教材单元主题为依托开展“主题式”阅读活动。班上的每一个学生都有一本不同篇目的《悦读会》，每次相互交换，利用课余时间，把《悦读会》作为阅读与写作的交流平台，阅读优秀的名家作品，并阅读之前的同学点评，深入思考后写出自己最深的感受体会，跟帖交流。这样，同一篇名家作品就汇集了班上每一位同学的点评，而且相互之间的思想交流与碰撞得到了很好的展示，学生对《悦读会》的阅读与写作充满了热情。
2.开设“悦读会”分享交流会。
由学生针对作品面对全班同学进行ppt演讲。
这些演讲我们采用典型的“以写促读”的形式，每一位同学负责一本《悦读会》的分享交流，既要有自己对名家作品的解读，又要精心整合全班同学的点评，这种带着任务去读，然后读写结合的方法非常有助于学生写出高质量的文章来。每人8—10分钟。
三、初中生名著阅读的活动总结及成果——读书养性
1. 校本课程开发为名著导读创设了良好的阅读背景。
凭借校本课程开发的有利契机，指导初中学生涉猎经典名著，自觉品读人类伟大的心灵，是培养学生对文学艺术产生认同感、归属感的捷径，为实现师生情感和心灵互动创造了良好的条件。
其一，课堂情境阅读是课外阅读延伸的“驿站”。
开放的阅读教学将阅读当成是生命个体理所当然的生活，青少年如果找到适合自己阅读的书籍并将之消化，必定终身受益。林语堂先生在一段读书感言中说： “读一部小说概论，到底不如读《三国》、《水浒》；读一部历史教科书，不如读《史记》。” 学生在名著阅读中开始关注文本中人物的个性特点和人与人之间的情感冲突：《论语》中孔子和弟子的对话场景、林常玉初进贾府的情态画面、刘姥姥进大观园等。学生大多喜欢探讨复杂情节中人物的喜怒哀乐，喜欢表达自己对人物的特别偏好，更喜欢传达和传统认识不太一致的判断。有些学生尝试在名著中挖掘人物命运转变中的细节，从现代文化的视角观察和体会人物情感深处的某些元素，通过对名著中人物角色的设想、体验和演绎，沟通和名著中人物形象的生动“对话”。
其二，阅读过程实现了主客体的“对话”和“交往”。
校本课程背景下的名著阅读真正体现了学生、教师、文本之间的“对话”互动过程。主客体的阅读“对话”表现为：教师和文本的先行对话，并将对话和学生交流，从而体现了教师在尽引导责任的同时，还在情感和心态上实现了师生之间的平等；学生和文本的对话，并以之和教师交流，体现了学生的主观能动性和对教师这个引导者的尊重。这样的对话方式既强调了师生的主体意识，又发扬了阅读中的主动参与精神。
其三，进一步鼓励学生培养持续阅读的习惯，给予了学生更多的自由。
阅读的时间和空间，除了每两周一次的“读书沙龙”活动外，阅读小组和个人独立安排各自的阅读活动，自觉监控阅读的目标和步骤，力争独立解决阅读中遇到的问题，将教师的阅读指导延伸到了日常自觉自律的阅读生活中。
2. 名著阅读的活动成果——读书养性
（1）2018年5月，广州市初中语文“羊城小书虫”名著阅读活动决赛中，我校参赛的四人均获奖，一等奖2人，二等奖2人。
（2）2018年4月，广州市教育局2017年“明日之星”全市中小学生阅读系列活动中，我校名著阅读活动的开展卓有成效。
经过广州市教育局名师评审团的评定， 广州市10所中学的阅读团队获一等奖、17所中学的阅读团队获二等奖、 25所中学的阅读团队获三等奖；10所中学的阅读团队获“优秀展示奖”。其中我校获初中学生深度阅读之旅“团队一等奖”，并获“优秀展示奖”第一名。
（3）2018年3月，广东省2017年校园阅读推广活动中获“点灯人”荣誉。
广东省2017年校园阅读推广创建系列活动得到了广大学校和师生的热烈响应和积极参与，全省共有1252所学校参与申报了本年度“书香校园”评选，70905名老师、学生和家长报名参加了相关个人评选。经各地市教育局初评，后经省级评委会评审，评选出省级“书香校园”121所、省级“点灯人”177名和省级“阅读之星”108名。其中我本人获省级“点灯人”荣誉（广州市仅有三名中学老师获此荣誉）。
（4）2017年9月，“南都杯”非虚构作文大赛我校师生满载而归
“南都杯”非虚构作文大赛是国内首个面向中小学生、以“非虚构写作”为主题的赛事活动，自2016年11月正式启动后，历时10个月，大赛共征集作品近万篇，参赛群体涵盖小学、初中、高中各年龄组别。经过名师评审团和终审委员会的评定，已评出高中、初中、小学三个组别各5名一等奖、10名二等奖、 20名三等奖、100名优秀奖、100名潜力奖、100名读者人气奖名单，另有15名指导老师获伯乐奖，9所学校获组织奖。
从获奖情况来看，可谓满载而归：大赛初中组一共335名学生获奖，我校获奖学生有30名，其中一等奖1名（初三8班李彦瑶同学），三等奖2名，优秀奖13名，潜力奖11名，读者人气奖3名；我本人获伯乐奖，我校获组织奖。
该获奖结果，彰显出我校学生有着聪慧的思想、耀眼的才华，飞扬的心情，独特的感悟，也体现出我校老师善于引导学生关注社会现实，思考社会问题，讲真话，抒真情，养成“家事、国事、天下事，事事关心”的家国情怀！
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