比赛
每个人对待比赛有每个人的方式和态度，有人重结果，有人重过程，有人志在锻炼身体，有人志在磨炼意志。无论是哪一种，有收获就好。
参加过很多比赛，也组织过不少比赛。在赛场上看到了不同的众生相，有人会胆怯，有人积极进取，有人平和，有人无所谓。最怕的一种是：输了球，你安慰他，比赛总有人输，过程高兴就好了。他回敬你一句，比赛总有人赢，为什么不是我？如果跟他较真的话，想回他一句，比赛总有人输，为什么是你？比赛，想赢要有能力，更要有勇气去输。
最好的比赛是：比赛前问一下自己，比赛总有输赢，赢的人为什么是你？你准备充分了吗？你拥有绝对实力吗？没有谁能随随便便就赢。比赛后也尝试问问自己：比赛总有输赢，输的人为什么是你？我全力以赴了吗?我已经打出自己最好的水平了吗？如果是，那就释然，在这个世界上，能人太多，你输了他，而他又会输给别人。没有谁是永远的冠军。
