
体  育 与 健 康 课 教 案

学校：中大附中   班级：初一    人数：44  教师：梁辉端 

	教学内容
	  排球：

1、 复习垫球

2、 学习下手发球
	器

材
	排球26只

场地：排球场两个

	教学目标
	1、 认知目标：学生懂得正确的判断和快速的移动在排球运动中的重要性，理解下发球的技术要领。

2、 技能目标：90%以上的同学能掌握下手发球的动作要领，70%以上的同学能基本掌握正确取位后垫球。

3、 情感目标：进一步培养学生对排球运动的兴趣及发展学生自学、自练、互评和鉴赏能力，培养学生的注意、观察和创造性思维能力，体会成功感。

	课

的部分
	课的内容
	组织教学法和学练法
	时

间
	情 感

	
	
	教师活动
	学生活动
	
	

	开始准备

8＇
	一、体育委员整队，报告人数

二、师生问好

三、提出本课教学目标与要求

四、检查服装，安排见习生

五、自创编舞（学生自主）

六、自创编舞展示
	要求：声音宏亮，精神饱满，注重仪表，语音亲切

1、 组织

1、以小组为单位，由各小组长负责，各组文艺骨干配合，小组成员共同讨论创编。

2、以小组为单位，创编兔子舞展示。

3、评价：自评

互评、师评


	一、四列横队整队

2、 要求：静、齐、快

3、 集合队形如图：（一）
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×××××××

△图（一）

五、六

（一）练习队形：自言排列

（二）学练法与步骤

1、舞节奏播放

2、各小组讨论

3、教师参与一个组

（三）要求：

1、基本能跟上节奏

2、创编动作可简单一些，但需有变化。


	2＇

4＇

~

5＇


	积极

合作

创造


	基

本

部

分2

8＇
	排球：

1、 复习垫球

重点：移动取位

难点；正确判断

2、 学习下手发球

重点：协调用力，击球点。

难点：挥臂击球的时机配合

（球和身体的位子关系）
	1、 组织

两人一球

2、 教法与步艰骤

1、老师示范2——3次

2、学生模仿、尝试练习

3、师生共同练习

4、自我研究和相互讨论

5、请教师及教师解答

6、教师巡回指导及仔细地观察

7、有针对性的引导、提问解决实际问题

8、分层教学

9、加强个别辅导

问题设计：

1、 手击球的什么部位？

2、 发球时腿是否用力？

3、 球在身体的什么位子时击球？

4、 击球时手臂的平面向什么方向？

5、 发球后身体是否顺势向前？


	一、

（一）练习队形 图二

××××××××

××××××××

（二）学生练法与步骤

1、认真看、模仿老师练习

2、认真体验尝试、研究动作要领

3、回答问题

4、两人一球再次分组练习（听、看、讨论）

5、学生根据自己情况选择发球距离，并自我评价，逐步提高。

6、发球比赛9生生之间、师生之间）

要求：1、注意安全，小心被球砸到。

2、接发球人尽最大努力垫到球，尽量不让于下地。
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5＇
	自我体验，尝试发现问题

体验成功

自我评价

自主学习

激发兴趣

	结

束

部

分

4＇
	1、 放松整理运动

石头、剪子、布

2、 小结讲评

3、 收回器材

4、 师生再见
	1、 组织

全班集体进行

2、 步骤

1、老师讲解练习要求

2、学生练习

3、教师不断提醒
	一练习队形（如图一）

3、 学练法步骤

两人一组

要求：投入
	3＇

1＇

~

1.5＇
	欢快

身心放松

	课

的

密

度
	60%
	预计平均心率

120次/分


