技巧单元教学计划
	教材
	技巧
	总  课  次
	6

	教学目标
	1、 使学生初步掌握动作技术，学会对动作自我评价。

2、 通过练习，发展灵巧、柔韧、协调、定向和平衡能力，增强关节韧带的灵活性。

3、 体验经过练习达到预期目标的愉悦和成功感。

4、 .激发兴趣和创新能力，培养勇敢、果断、互助精神，进行终身体育教育。

5、 学会应用技巧进行自我保护。

	教学内容
	基础知识
	技巧动作技术
	体能

	
	1.技巧运动的作用与意义。

2.如何欣赏评价体操比赛。
	1. 前滚翻、鱼跃前滚翻、侧手滚、单肩后滚翻成单膝跪撑、头手倒立、肩肘倒立、手倒立前滚翻；

2. 自编自创组合动作活动
	1.各种形式发展灵巧、柔韧、协调、定向和平衡能力的技巧练习。

	时数按排及顺序
	课次
	内                    容

	
	1
	技巧知识讲解，复习前滚翻，学习鱼跃前滚翻；

	
	2
	复习前滚翻和鱼跃前滚翻，学习侧手滚；

	
	3
	学习单肩后滚翻成单膝跪撑、肩肘倒立、头手倒立；

	
	4
	复习前滚翻和鱼跃前滚翻，学习手倒立前滚翻；自编自创组合动作活动。

	
	5
	复习所学技巧动作。

	
	6
	师生评价教、学、练活动的效果。


