《体育与健康》课堂教学计划

高二年级         任课教师：马风华
	学  习

目  标
	1.通过学生参与技巧练习，发展灵巧、柔韧、协调、定向和平衡能力，增强关节韧带的灵活性。2.体验经过锻炼达到预期目标的愉快和成功感。3.激发兴趣和创新能力，培养勇敢、果断、互助精神，进行终身体育教育。4.学会应用技巧进行自我保护。
	场

地

器

材
	体操垫若干、篮球1个、跳箱盖2个、录音机1台。

	学  习

内  容
	1.复习前滚翻和鱼跃前滚翻  2.手倒立前滚翻   3.自编自创组合动作活动

	教  学

顺  序
	队列队形   分组垫上运动    团身前滚翻    鱼跃前滚翻   手倒立前滚翻

自编自创组合动作活动    放松练习

	顺序
	时间
	达 成 目 标
	学 习

内 容
	教 师

指 导
	学  生  学  习

	
	
	参与
技能
	心理、社会适应
	负荷
	
	
	

	一


二


	8

分钟

22
分钟


	全体同学合着音乐进行队列队形练习；听音乐做垫上运动。

全员参与各种滚翻类的技巧活动。以灵巧、柔韧、协调、定向平衡能力和增强关节韧带灵活性的技能为主。


	展示集体面貌、充满激情；大方自然展示自我突出个性

集中注意动脑思考灵敏协调自强自信大胆积极克服困难努力提高展示自我互相鼓励团结协作突现美感体验艰辛感受成功感受快乐


	小

中

大


	1.队列队形

练习

2. 垫上运动

男女分组做垫上运动

1.复习团身前滚翻

2.复习鱼跃前滚翻

3. 学习手倒立前滚翻

4.应用滚翻技能：自编自创组合动作活动
	1.提出目标、内容和要求。

1.口令指挥

2.提出练习目标，鼓励学生练习

1.鼓励学生自我发挥滚翻练习。

2.讲示滚翻新动作提出练习目标和要求。

3.组织练习观察巡导发现问题，及时指正及时表扬。

4.调控课堂，面向全体学生按水平层次使每一位同学都得到提升。

5.鼓励创编动作。
	1.集体练习队列队形

2.明确练习目标，组长组织学生积极练习
1.复习滚翻动作。
2.理解新滚翻动作大胆尝试积极练习

3.分层次练习基础不同达到的水平目标不同。

4.改进不足，体验练习的成功感，快乐感。

5.水平高的进行自编自创组合动作活动
	
        o














	三


四


	6
分钟

4

分钟


	个人展示滚翻技能以及自编自创组合的动作

伴随球的落地声放松大 笑，放松身心恢复心律。
	激发兴趣大胆创新互相学习适应环境成功快乐愉快身心做文明观众。

松紧结合收放有度深层满足终身体育适应社会


	中

小


	应用滚翻技能

1. 用笑声放松

2.师生评价


	1.提出活动目标。

2.引导鼓励同学们展示自我。

3.点评活跃课堂气氛。

4.提问：如何在日常生活中合理应用滚翻技巧

1.讲示放松方法，引导学生放松。

2.简洁语言肯定学生的努力和成绩，指出问题，共同提高
	1积极参与，展示自我，有特色有新意

3.评比观摩，交流学习。

1.在教师引导下放松。

2.认真听评

3.师生再见


	




   


	课
的
运
动
生
理
负
荷

	平均心率：

130次/分左右

练习密度：

40％左右
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