初中体育课教案

                                        课时：第三次
	教学内容
	毽球

	教学目标
	1． 认知目标：学习和掌握键球的基本踢、触技巧，体验运用键球进行各种游戏活动的乐趣，发展灵敏性和协调能力，培养合作精神。
2． 技能目标：初步学会合理的基本踢、触技术动作，掌握好适当的身体倾斜角度和合理的摆臂方法。发展学生速度、灵敏、协调等身体素质。
3． 情感目标：通过键球基本踢、触的教学，使学生初步具有良好的组织纪律观念、竞争意识、团结协作精神，勇于克服困难等意志品质。

4． 发展目标：提高穿越障碍的能力，发展灵敏性和协调能力，培养合作能力，训练快速反应能力。

	课的部分
	教学内容与练习手段
	组织教法、学法和要求
	时间安排
	运动负荷
	教学目的
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	1、 体育委员整队，报告人数。
2、 师生问好，宣布课的内容和要求。
3、 处理与安排见习生
4、 队列练习：蹲下及起立。
5、 反应练习：“弹钢琴”。方法：学生成四列横队，依次代表“Do,Re,Mi,Fa”四个音符。老师唱某音时，代表该音的一列学生下蹲，其余为立正姿势。
六、游戏：
“组点着地”
方法：在慢跑中，学生听教师喊数，按数目组合人群，并用身体任何部分接触地面。
	组织：成四列横队集合
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((((((((((((
((((((((((((
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要求：1、不要穿皮鞋、凉鞋，要穿软底鞋，最好是普通运动鞋或布鞋。

2、不要选择在河边、井边、施工工地和一切有危险可能的地方练习，不要在灰尘很多的地方踢，注意安全和卫生。

教法：听口令集体练习。
要求：注意力集中，步调一致。
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	加强组织纪律，明确课的内容和目的。
集中注意力，振奋学生精神。
检验队列练习效果，提高学生练习兴趣。
激发创造性思维，活跃课堂气氛。
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	1、 配乐韵律操
1． 肩部运动
2． 体侧运动
3． 体转运动 

4． 侧压腿运动
5． 跳跃运动

2、 脚内侧踢球

膝盖小腿上摆，用脚内侧踢球。

游戏：看谁踢得多

比赛方法：在规定的时间内，踢次数多者名次列前。

比赛规则：中途掉球可重新开始，累计总次数。

三、脚外侧踢球

膝内收，小腿向外侧上摆，勾脚尖向脚外侧踢球。

游戏：内侧外侧轮踢

人数：2-4人

方法：参加游戏者每人为一组，并决定出先后次序。第一人用左（右）脚内侧踢一次，用右（左）脚外侧踢一次，直至失败，然后由第二人踢键，以次数多者为胜。

规则：脚内外侧轮踢，不得连续两次脚内侧踢或连续两次脚外侧踢，违者为失败。

4、 脚背踢球

大腿带动小腿正面上摆，脚底与地面平行，用脚背踢球。

游戏：打靶比赛

比赛规则：每人踢五球，“环数”多者名词列前。

比赛规则：必须站在踢球线后面踢球，否则犯规。

5、 大腿触球

  屈膝上摆，用大腿正面触球。

游戏：挑战

人数：2-4人

方法：参加者每人一组，用猜拳的方法决定出挑战人，游戏开始，挑战人用大腿触球一定次数，然后要求其他人依样完成，完成者记分，未完成者不记分。全部结束后，再用猜拳的方法，决定出新的挑战人，进行第二轮，最后以得分多者为胜。

  规则：只能用大腿触球，每轮触球次数由挑战人决定。
	教法：教师讲解方法，学生听口令练习。

要求：注意力集中，反应迅速。

组织：圆圈队形

教法：
教师讲解示范，学生练习。
教师巡回指导，讲评问题。
一般学习脚内侧踢球，再学习其他方法踢球。练习时，先进行“空踢”和自行体会，再找同伴对踢和做游戏。


教法：教师讲解游戏方法，学生按教师要求进行练习。

分组进行游戏。
要求：左、右脚协调用力。
组织：同上

教法：教师边讲解边示范，学生跟着教师一起做。
要求：动作到位、准确、协调。
教法：教师讲解并示范完整动作，学生练习。
针对出现问题，教师讲评。
学生练习
要求：动作正确，认真练习。

小知识：键球是除臂和手以外的身体其他部位进行踢、触的运动项目。膝关节以下击球称为踢， 膝关节以上击球称为触。
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	为以下的教学活动做好身心准备，预防和减少运动损伤的发生。
提高学生练习兴趣，发展下肢力量。
调动学生学习积极性，培养学生创造性思维。
激发学生练习兴趣，培养学生集体荣誉感和良好的组织纪律观念。
体会正确的动作要领，让学生建立正确的动作表象。
全面发展学生身体素质和控制身体能力，培养学生遵守规则、尊重对手的竞争意识和团结协作精神。
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	1、 集合放松舞蹈
《幸福拍手歌》
方法：随着乐曲起，学生以跑跳步等舞蹈步法配以拍手、拍肩、跺脚等动作进行放松。
二、本课小结

三、收集器材

四、师生道别
	组织：圆圈队形
教法：
教师边讲解边示范，学生跟着教师做。
在音乐伴奏下师生一起做。
要求：轻松、快乐。

小结：本次课同学们在浓厚的兴趣中完成了我们的任务，并且能够运用所学的知识进行简单的体育评论，从中了解一些竞赛规则。希望同学们能够学生走向操场、走进大自然、走到阳光下，积极参加体育锻炼
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	培养学生韵律感、协调性和美感，使学生的生理、心理都得到放松。
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	预计练习密度：35%左右
	预计生理负荷曲线
	略











