评刘建成老师的技巧课
上课的班级为初一（8）班，内容为技巧中的远撑前滚翻和鱼跃前滚翻，属复习课。
准备运动的兔子舞应用得当，学生比较投入，课堂气氛活跃，对学生的热身效果及节奏感培养都启到很好的效果。
全部用了8张体操垫子，一字排开，5—6人一张体操垫，组织清晰有序，但可能会存在老师对学生表现的观察出现盲点
另外，四十几个人的班级，总有个别的学生会对所教的内容产生恐惧心理障碍，希望可以得到老师关注和帮助，对于这样的学生应该降低要求，加强保护和帮助
