读《你不知道的自己》
人的成长，总会要历从懵懵懂懂的好奇，到浑浑噩噩的迷茫，到反反复复的纠结，再到恍然大悟的喜乐。
“世间的一切都是遇见。春遇到冬，有了岁月；天遇见地，有了永恒；人遇见人，有了生命；你遇见自己，有了...... ” 
本书作者作者曾奇峰，1986年毕业于同济医科大学医疗系，首期中德高级心理治疗师连续培训项目学员，精神科副主任医师。武汉中德心理医院创始人、首任院长。中国卫生专业技术资格考试专业委员会成员，中国心理卫生协会精神分析学组副组长及华中地区组长，中华医学会武汉分会精神医学委员会委员，德中心理治疗院（在德国注册的机构）中方委员之一。华中科技大学同济医学院心理卫生研究中心学术委员会委员，全国独家心理咨询杂志《心理辅导》专栏作家。同时，作者又是全国独家心理咨询杂志《心理辅导》专栏作家，粉丝量巨大，无论在专业领域，还是在心里咨询领域，都拥有超高人气。
作者将心理治疗与教学二十余年的经验，用全新的角度，诠释我们司空见惯的人与事、喜怒与哀愁、悲欢与离合，并全部浓缩在这本书中，让身陷问题深渊的人们重新认清现象背后的事实，找到自己，成为自己，从而找到通向美好人生的门。
本书用全新的视角，诠释我们司空见惯的人与事、喜怒与哀愁、悲欢与离合。文章内容涉猎古今中外，以小见大，由远而近，文笔淋漓尽致，凝练老道。
[bookmark: _GoBack]作者心理治疗与教学二十余年的经验，全部浓缩在这本书中，更难得的是，作者用机警、睿智的语言表达心理现象和人生经验，如同寓言般将心理学常识由浅入深地、生动活泼地娓娓道来，让身陷问题深渊的人们重新认清现象背后的事实，让人们看到一个“你不知道的你自己”，并在不经意中，帮助人们领悟自我认识上的局限，从而帮助人们“看见自己，成为自己”，找到通向美好人生的门。
