评课1        马风华初三速度耐力+力量

1、 课的流程

1、 慢跑2圈
2、 体育委员带领做徒手操

3、 交叉步跑50m*2

4、 后退高抬腿跑50m*2

5、 后蹬腿跑50m*2

6、 钟摆跳50m*4

7、 80m*4的重复跑

8、 400m分组跑

9、 放松整理

2、 课堂评价
    本课练习密度大，组织安排合理，看得出学生是平时的训练有素，身体素质水平比较高，任务完成得很好。教师对课堂的把控能力强，学生的参与度高，练习的效果好。是一堂比较成功的初三体育课。
