评课3     试教老师赵国峰的力量素质练习课

   课的流程：1、两路纵队的慢跑  2、教师领操做徒手操  3、游戏练习  4、原地纵跳（教师口令）  5、原地收腹跳20个  6、后踢腿跑（篮球场半场）  7、篮球场半场的蛙跳（手放背后） 8、放松整理。在游戏练习前教师没有将游戏的规则说清楚，导致游戏时有许多学生不知所措，比较混乱，而且游戏安排的时间过长。教师对课堂的把控能力比较差，课堂组织比较混乱，教学设计没有完全体现教学目标，重点不突出。是一节不太成功的课。
