闲暇时间决定你的人生高度
——广州市第三批教育专家上海研修总结
中山大学附属中学  罗金星

胡适在1932年在一次大学新生的演说讲中有一段话是这样说的，他用他的闲暇来打麻将，他就成了个赌徒；你用你的闲暇来做社会服务，你也许成个社会改革者；或者你用你的闲暇去研究历史，你也许成个史学家。你的闲暇往往决定你的终身。
    闲暇时间就是工作的八小时之外，你做了什么！闲暇时间就是休闲、休息、娱乐、放松的时间，有意义的利用好这个时间，就会有不一样的人生，可以说，你的闲暇时间决定你的一生成就，是做赌徒，还是做社会改革者，抑或成为史学家，看看你闲暇时间到底在做什么！
[bookmark: _GoBack]我们教育专家班的学习委员谭方亮老师就是一个善于利用闲暇时间的高人。去年在芬兰教育考察期间，不辞白天研修的辛劳，晚上在宾馆坚持整理笔记、写日记累积5万字以上。回国后不仅发表文章6篇，而且出了一本专著《亲历芬兰教育——芬兰教育研修记录》。这次，到上海研修7天继续保持白天听专家讲座、到学校观访、与行家对话等，晚上闲暇时间整理笔记、写日记、深度思考等。最后，在返程的高铁上一挥而就写出了上6千字的研修总结《上善若水，海纳百川——广州市第三批教育专家上海研修总结》。
写一篇总结是这次上海研修的作业之一，学习完谭特级的总结之后，深感佩服之余，觉得就上海研修之言没法写出更好的总结，就来写写感慨“闲暇时间决定人生高度”权当总结吧。
    闲暇时间就是业余时间，爱因斯坦说：“人的差异在于业余时间，业余时间生产着人才，也生产着懒汉、酒鬼、牌迷、赌徒。由此不仅使工作业绩有别，也区分出高低优劣的人生境界。”
    闲暇时间不是为了闲暇，而是补充工作，让自己的工作业绩去向更好或者让自己的潜能挖掘充分！
    心学大师王阳明35岁那年，被贬至贵州龙场担任驿丞一职，但并没有多少公务，这给了王阳明大把的空闲时间。
    在无事的日子里，王阳明也并未让自己彻底闲下来，而是时刻都在思考，“圣人处此，更有何道”。
    长时间的静心思考终于给了王阳明应有的回报，在某一个午夜王阳明突然从床上一跃而起，他说：“圣人之道，我性自足。过去从外物求天理是舍本逐末了。由外及里的路子整个是场误会。”史称“龙场悟道”。
    在闲暇日子里，王阳明不停思考，终于找到了他的“道”：圣人之道吾性自足、人人皆可成为圣人。
    “龙场悟道”这一大事件，标志着千古心学的真正开端和正式诞生，是王阳明从此迈入圣人行列的人生关键一刻。
    钱穆认为，如能在各自业余每天不断读书，持之以恒，那么长则十年二十年，短或三年五年，便能培养出人生情趣，提高了人生境界。那即是人生之最大幸福与最高享受了。
    我也是倾向于八小时之外用来读书的，尤其是节假日是最好的读书时间！人和人的差距，更多来自于闲暇的时间如何使用。同一批人，在类似的环境里，做着差不多的事，差距很难立马出现。而真正将彼此距离拉开的，就是业余时间的分配和利用。
    我还倾向于业余时间可以用来强身健体，提升自己的身体素质。大多数人疏于锻炼，身体素质差，上班没精神，反而耽误了工作，锻炼身体能让你每天保持最佳状态去工作，提高工作效率。身体是革命的本钱，健康是第一位的！这个道理知道是知道，很多人就是做不到，每天刷手机的时间不知不觉就过去了，看看抖音视频不知不觉几个小时就没有了，居然抽不出每天半个小时的锻炼身体的时间，实在是借口！
    人与人之间的差别，实质是你如何使用时间的差别，如果你能够充分利用时间来学习工作或者锻炼，那么你的进步就比较大；如果你不会充分利用时间，甚至每天都在浪费时间，那么可想而知，你一定没有什么进步。
    大家可曾想过，如果一个人能够充分利用业余时间来提升自己，那么这个提升程度到底有多大呢？让我们来计算一下一年的国家法定节假日有多少天吧，也许很多人都不知道一年到底有多少个节假日，有人算过，一年下来，包括周末双休日在内，国家法定节假日大约为120天。教师还有寒暑假，真是不算不知道，一算吓一跳，一年的时间里我们居然有三分之一的时间是在休息中度过的。
    假设你可以充分利用这些时间来学习，一年则多出120多天，十年则多出1200天以上，按照一天工作8小时来算，那么十年你比别人多了8X1200=9600小时，根据格拉德威尔的1万小时定律，如果我们用这些时间来学习某一项技能，那么毫无疑问我们肯定可以成为某一行业的专家了。
    无论如何，利用好你的闲暇时间，八小时之外，坚持不懈努力为之，一定会超出你的想象！
有圣言说，我们一生的年日是七十岁，若是强壮可到八十岁；但其中所矜夸的不过是劳苦愁烦，转眼成空，我们便如飞而去。所以，你当爱惜光阴，人生的精彩八小时之内定数，八小时之外无数！闲暇时间决定你的人生高度！



